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SUMO: Na Amazbnia é bastante comum o uso de remé-
dios caseiros preparados a base de plantas reglonais, para
diversas finalidades, quer para efeitos preventivos quer cure-
tivos de doencas provocadas por fatores de ordem natural e
ndo-natural. Em Marapanim, municipio situado na Micro-Re-
giio Homogéneas do Salgado, no Nordeste Paraense, a popula-
¢@o recorre a vérias modalidades de remédios caseiros para
esses fins. Os autores apresentam uma classificaclio local de-
les, modo de usar, finalidades terap8uticas e os fatores deci-
sivos no seu uso. O estudo basela-se em observaglio partl-
clpante e entrevistes realizadas em trabstho de campo no
citado municiplo.

INTRODUGAO

E nosso objetivo apresentar algumas contrlbuigies no
sentido de divulgar o uso que a populagio do Municiplo de
Marapanim, integrante da Micro-Regifio Homogéneas do Sal-
gado, no Nordeste do Estado do Paré, faz de certas plantas por
ela cultivada, com fins medicinals.

Os dados aqui apresentados resultam do trabalho de
campo que vimos desenvolvendo naquele municiplo para um
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projeto de pesquisa, cujo principal enfoque é a organizagao
econdmico-social da atividade pesqueira praticada na orla
litoranea do Municipio de Marapanim.

Na fase exploratoria desse projeto de pesquisa, procede-
mos a um levantamento através de formularios, entrevistas e

observagao participante em alguns locais que pudessem espe-
lhar as principais caracteristicas do municipio em que famos
trabalhar, Assim, selecionamos as localidades de Vista Alegre
do Pars, Maruds e o distrito-sede de Marapanim. Entre os
aspectos observados o que suscitou um estudo mais detalha-
do, afora o tema central do projeto, ora em andamento, rela-
Ciona-se ao uso generalizado que os habitantes fazem de cer-
tas plantas com fins medicinais. No que concerne as provi-
déncias tomadas pelos chefes dos grupos domésticos quanto
aos problemas de satide, destaca-se a recorréncia aos chama-
dos remédios caseiros preparados a base de plantas locais,
que, via de regra, sdo cultivadas nos proprios quintais, e cuja
eficécia, modos de preparo e aplicagdo sdo dados pelo conhe-
cimento empirico.

Dessas observages resultou a idéia da elaboragao de
um trabalho posterior em parceria com Ruth Cortez de Souza,
do Departamento de Antropologia do Museu Goeldi, que co-
nosco vem participando nos trabalhos de campo do projeto de
Pesquisa que ora estamos empenhadas. A identificagdo bo-
tanica ficou ao encargo de Maria Elizabeth van den Berg, do
Departamento de Botanica do Museu Goeldi. Estas notas
$@o preliminares, portanto, ao trabalho que sera desenvolvido
enfocando como tema a classificagdo sécio-cultural de plan-
tas pela populagdo cabocla de Marapanim.

Convém deixar claro que nesta comunicagéo, limitar-nos-
emos a tecer algumas consideragdes sobre o uso de plantas
Na preparagéo dos chamados remédios caseiros, para justifi-
car a sua utilizagdo mais intensiva no meio rural em relagao
a0 meio urbano, invocando para isso, fatores de ordem sécio-
cultural.  Em seguida mostraremos como estes remédios sdo
Classificados e definidos pela populagdo do Municipio de Ma-
rapanim, e, finalmente, quais as plantas que se incluem na
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stia composicac e seus respectivos modos de usar e finali-
dades. Os termos e expressdes grifadas, correspondem a
linguagem Jlocal.

AMBIENTE, CULTURA E HABITOS TRADICIONAIS

Seria um truismo afirmarse que na Amazénia as popula-
¢oes constantemente recorrem aos chamados remédios ca-
sefros. Nao precisamos nos deslocar apenas para as zonas
rurais da regldo para que encontremos referéncias ou mesmo
uso desses remédios. Para nés, que vivemos nas grandes
cidades, consiste muitas vezes uma alternativa, esta de ordem
secundaria, recorrer a chas, banhos, ungiientos, “garrafadas”,
para curar ou evitar certos males que nos afligem, Para as
populagdes que habitam as areas rurais, essa alternativa, de
modo geral, se apresenta como priméria em rélagao a que diz
respeito a procura de drogas Industrializadas e comerclaliza-
das nas farmacias. Essas posigoes de recorréncia aos remé:
dios caseiros, acreditamos estar em parte relacionada aos fa-
tores de modernizagdo, que com malor rapidez penetram nos
Gentros urbanos mais desenvolvidos, nos quais os meios de
comunicagao sdo mals eficazes na divuigagao de medicamen-
tos industriallzados, os melos de profilaxia de doengas sao
mas difundidos, e por outro |ado, os habitos tradicionals estao
a Sofrer malor diluigdo, cedendo lugar aos de carater moderno.

A explicagao gue se busca para justificar 0 uso guase
Intensivo dos remédios caseiros nas zonas furals da Amazo-
fia e sua persisténcia nos seus centros metropolitanos assen-
tam-se numa combinagdo de fatores que, sem ela, sua com-
preensdo ficaria incompleta. Dentre esses fatores que até
0 momento nos vem ao pensamento, @ partir de nossas obser-
vagdes de campo, estdo os de ordem cultural, econdmica,
social, geogréfica e historica.

De acordo com a formago cultural da Amazonia vamos
encontrar as contribuigées lusa, aborigene e africana, esta
em menor escaia em relagdo s duas primeiras.
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O colonizador portugués, no seu processo de adaptagao
para sobreviver ao novo ambiente que se |he apresentava. e
desfrutar dos recursos que esse focus lhe poderia oferecer
para satisfazer seus interesses econdmicos e politicos, foram
aculturando habitos pertinentes a cultura aborigene dessa
nova terra. Estes habitos foram-se sedimentando & medida
que o processo de amalgamacao se desenvolvia entre elemen-
tos brancos e indigenas. Dessa mestigagem, que consiste
numa pilastra mestra da formagao cultural e social da Ama:
zOnia, resulta uma série de tracos culturais hoje preésentes
na sociedade amazonica, e que sdo mais nitidamente observa-
veis nos seus segmentos rurais, no que diz respeito ao siste-
ma de crencas, habitos alimentares, habitos terapéuticos, etc.
Galvao (1976: 6-7) comenta que a nova cultura que emergiu
na Amazénia foi predominantemente orientada por idéias e
instituicdes lusas, modificando-se naquilo que exigiam as Cir-
cunstancias historicas e as peculiaridades do ambiente geo-
ardfico. O contato entre as duas culturas ndo resultou numa
adog@o e assimilagdo gradual pelo indio de elementos cultu-
rais europeus, porque certas sociedades tribais desaparece-
ram rapidamente em decorréncia dos descimentos de indios
para os aldeiamentos. Assim a populagédo indigena la sendo
absorvida pelos centros coloniais. Sua cultura (a aborigene)
influenciava a nova cultura mameluca que tomava forma, mas
orientada pelos padrdes europeus do grupo dominante. Por
isso nao é surpreendente encontrarmos hoje no nosso con-
texto cultural, principalmente nos segmentos da sociedade
rural contemporanea, tragos evocativos da formagao cultural
da Amazdnia nos aspectos j4 citados acima. A populagdo
cabocla que habita o Municipio de Marapanim ndo poderia

deixar de manifestar o legado cultural de nossos antepas-
sados.

Ao se tomar contato com a vida do caboclo paraense e
particularmente do habitante de Marapanim, vislumbra-se a
heranga dos dois componentes étnicos — o ibérico e o indi-

gena — de nossa formagéo cultural. Seus hébitos alimenta-
res, seu sistema de crengas, sua intimidade com o ambiente
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natural que o torna capaz de predizer a ocorréncia de chuvas,
ventos, o tempo certo para a queimada de um rogado, reco-
hacer a ulllidade e finalidades de determinada planta, sao
tragos que manifestam a contribuicao dos elementos originais
de nossa cultura.

Conquanto o complexo de plantas medicinais seja dis-
cutivel, sobretudo pela auséncia relativa de tratamentos por
ervas entre os indigenas, é em geral atribuido & heranga cul-
tural indigena, conforme nos indica Galvao em uma de suas
notas (1976: 87). Por outro lado, sabemos que em muitas
aldeias portuguesas os habitantes recorrem a certas varieda:
des de plantas para uso terapéutico, como banhos, chés e ou-
tros remédios. Parece-nos légico entdo relacionarse 08
métodos atuais de tratamento de satide a nivel curativo e pre-
ventivo do caboclo amazonico as contribuigées dos elementos
formadores da sociedade e cultura da Amazénia.

Além do fator cultural ha a considerar-se a grande varle-
dade de plantas conhecidas nessa regido que estd a disposi-
¢do do individuo, cujo conhecimento e experiéncia lhe foram
transmitidas através das geragoes.

Nas zonas rurais da Amazdnia observa-se a tendéncia
para acentuar-se o uso de plantas no tratamento de doengas.
A medida que estas 4reas desfrutam um contato mais [ntimo
com 0s centros mais evoluidos a intensidade dessa pratica
vai se diluindo, e o controle de tais doengas passa a ser felto,
via de regra, por métodos cientificos modernos. Eis porque
no inicio deste artigo colocamos que o tratamento de certas
doencas por métodos tradicionais, no melo urbano consiste
numa alternativa secundéria, enquanto que nas areas rurais
eles se colocam num plano primério. Nossa experléncia no
Municipio de Marapanim nos tem demonstrado o que aflrma-
mos. Ao observarse as localidades que dispoem de Postos
de Saide, ambulatérios, postos de profilaxia de maléria, mé-
dicos residentes, o uso de medicamentos Industrlalizados val
substituindo as remédios caseiros; o conceito primério rela-
tivo a origem das doengas vai cadendo lugar ao de natureza
cientifica, nao obstante certas resisténclas por parte da po-
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pulagao, de vez que entre os dois sistemas — o tradicional e
o moderno, ou ainda, as tradicGes populares e a ciéncia — os
conflitos sdo inevitdveis. Tais conflitos, lembra-nos Wagley
(1975 : 343) que o elemento novo introduzido numa cultura
ndo significa a substituicdo imediata do antitio, € necessério
que as idéias e os métodos modernos sejam integrados na
cultura receptiva e durante o processo modifiquem a cultura
e as concepcoes da populacdo. Torna-se conveniente deixar
claro, neste momentc, que quando usamos a expressio cultu-
ra receptiva estamos no momento pensando no universo da
cultura rdstica, tal como concebe Antonio Candido (1971 :
21-2), sendo entendida como um modo de ser, um estilo de
vida préprio, com valores peculiares que fazem diferencar
seus membros dos habitantes das grandes cidades, ou seja da
cultura urbana. Nesse sentido é possivel pensarsse num
processo de aculturagdo de valores, métodos modernos oriun-
dos da cultura urbana.

Ao conceber-se dois universos em contato através dos
novos elementos que sdo apresentados, inevitavelmente dei-
xara de haver resisténcias até que os novos métodos e con-
ceitos baseados na ciéncia sejam integrados no universo
cultural a que estdao sendo propostos. Nesse sentido, como
ja mencionamos anteriormente, estes conflitos sdo menos
intensos naquelas localidades que estio mais estreitamente
ligadas aos centros urbanos do que naquelas mais afastadas.
Nestas, também, segundo os depoimentos que dispomos, sur-
ge um outro fator que vem justificar a freqii&ncia do uso dos
remédios preparados a base de ervas, é o de ordem econdmi-
ca. Com raras excegles, as pessoas nos tém afirmado que
na impossibilidade financeira, muitas vezes, de se deslocar
em transporte para as cidades e pagar consuitas médicas e
adquirir na farmacia os medicamentos prescritos, preferem
recorrer a um cha, a um lambedor ou a um restilo, no qual tém
fé dado as experiéncias que a prépria familia tem.

Finalmente, teremos que lembrar aqui um outro elemento
que permeia a utilizagdo de remédios caseiros no tratamento
das moléstias, qual seja o de ordem ideolégica. Em geral
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as populagdes de nossa zona rural acreditam que muitas ve-
zes as enfermidades, os acidentes, certos estados morbidos
€ a morte ndo se devem apenas a causas naturais e sim pro-
vocados por causas nao-naturals, tals como um mal causado
pelo individuo ou por algum parente seu a uma terceira pes-
coa; maus augurios ou praticas mégicas de uma terceira pes-
soa dirigida ao paclente; assombragées de bicho ou alnda,
acdo maléfica de espirltos que povoam a mente do individuo.
E necessdrio recorrer entdo a certos ritos que aplaguem o
mal que atingiu o paciente, os quals envolvem a manipulagao
de ervas conhecidas para esse fim. Assim, observa-se fre-
gllentemente nas praticas xamanisticas a presenga de repre:
sentantes da flora amazdnica como Ingredientes das defuma-
goes, beberagens receitadas pelos especialistas (pajés
benzedores). Tais praticas no fundo destinam-se a reconduzir
o individuo ao seu estado normal de vida, de modo a retornar
as suas atividades diarias de trabalho das quais retira a sub-
sisténcia para sua familia.

Buscar explicagdes, portanto, para o uso de remédios ca-
goiros pela populagdo do Municipio de Marapanim, e pela
maioria da populagdo cabocla da Amazonia, é necessério In-
vocar esse conjunto de fatores ligeiramente descritos, due
permeiam sua pratica. Toma-los Isoladamente ndo VvemUs
sentido, sendo pela combinagédo deles.

A seguir situaremos as areas onde vimos trabalhand
qual surgiu a idéia desta comunicagdo e o interesse para alar-
gar a pesquisa desse tema.

O Municipio de Marapanim estéd entre as coordenadas
geograficas de 0°42'52" de latitude sul e 47°41'54" de longitu-
de de W.Gr. Sua sede municipal estd na cidade do mesmo
nome, &4 margem esquerda do rio Marapanim, a 150 km apro-
ximadamente de Belém, capital do Estado do Para. Dela Irra-
diou-se o povoamento de seu territdrio. Sua origem remonta
a fundagao da Fazenda Bom Intento de propriedade dos Pa-
dres Jesuitas, nos fins do século XVIl.

As Informagoes de Baena (1885: 8) sobre as Comarcas
da Provincia do Par4, indicam as bases em que a economla do

o na
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municipio repousava, — agricultura e pesca — sendo a énfase
dada a atividade agricola. Com o crescimento do municipio,
através de concessodes de terras por parte do Governo da Pro-
vincia do Para ao Conselho Municipal em 1832; do incremento
demografico, e da ampliagao do mercado para o peixe in na:
tura, esta propiciada pela expansédo do sistema rodovidrio no
Estado do Par4 nos anos 50 atingindo Marapanim, a atividade
pesqueira foi pouco a pouco tornando-se uma consideravel
fonte de recursos. Hoje no Municipio observa-se duas areas

relativamente distintas: uma agricola e outra pesqueira
(Furtado, 1978: 15).

Os dados que apresentamos a seguir foram colhidos em
comunidades que representam ambas as dareas, entre elas:
Arapijé, Cidade de Marapanim, Vista Alegre do Para e Maiuda

Nesses locais as pessoas costumam atribuir as enfermi-
dades, aos acidentes ou até mesmo & morte a causas de ofr-

dens natural e ndo natural. As causas naturais sdo em geral

conhecidas pelo paciente, por exemplo uma forte dor de cabe-
¢. associam a uma gripe; uma diarréia pode ser apontada
como decorrente de um alimento deteriorado ingerido. As de
ordem nao natural sdo aquelas que o individuo ndao encontra
imediatamente o seu agente, como nas primeiras. Estas pro-
vocam certos estados mérbidos no paciente como quebranto,
nas criangas, panemice ou panemeira, como descreve Galvao
(1976: 81) que impossibilita o individuo de realizar suas aspi-
ragdes, provoca-lhe atraso ou fazlhe andar p'ra tras.

Para controlar os males provocados por esse par de cau-
sas, 0s habitantes costumam preparar os remédios caseiros €
atribuir-lhes rétulos conforme a natureza do preparado. Assim
encontramos na sua farmacopéia os chés, banhos, lambedores,
emplastros, senapismos, restilos, defumagées, friccoes ge-
madas, vomitérios, que na linguagem local significam :

a) chas — preparados com agua e uma porgdo de fo-
Ihas, e/ou cascas, flores ou sementes de uma determinada
planta ou de varias outras. Estes chas podem ser crus ou
cozidos ao fogo. Os crus se subdividem em crus-serenados
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e crus ndo-serenados. Os serenados ingerem-se de manha,
em jejum;

b) banhos — preparados compostos a base de uma
mistura que via de regra incluem folhas que sdao submetidas
a um processo de maceragdao manual assim como flores e
mais lascas ou cascas de arvore definidas como medicinais.
Utilizam-se para enfermidades alérgicas, aliviar processos
gripais ou constipagdes, na terminologia local. Em geral es-
tes banhos sao freqgiilentemente usados para afugentar male-
ficios causados por uma terceira pessoa ao paciente, como
nos casos de panemice, mau-olhado, quebranto, amansamento
de criangas, e, até mesmo, para banhar instrumentos de pesca
e caca atingidos pela forga magica contida na panemice. A
populagdo utiliza banhos crus e cozidos conforme requerem
0s casos. Podem ser grupados em banhos crus serenados e
ndo-serenados e banhos cozidos ao fogo e ao sol. Segundo a
concepcgéo das pessoas que os utilizam, os banhos séo cozidos
para ativar as propriedades dos ingredientes ou neutralizar as
mesmas. Os banhos sao preparados com uma combinagao de
elementos da flora que, em geral, sdo cultivados nos quintais
dos grupos domésticos. Raramente incluem na sua compo-
sicdo produtos ja industrializados vendidos nas boticas (far-
maécias) ;

c) lambedores — sio xaropes que além das plantas,
incluem agiicar e algumas vezes um pouco de cachaga;

d) emplastros — pastas compostas de plantas mace-
radas ou resultantes da extragio de seus sumos (sucos, na
linguagem local). S3o aplicadas sobre a parte do corpo afe-
tada por fraturas, luxacées, baques, com um pedago de pano
e envolto por uma atadura do mesmo tecido;

e) senapismos — tipos de emplastros que especitica-
mente sdo aplicados nas costas ou no peito para curar enfer-
midades pulmonares e espinhelas caidas;

f) restilos — sfio colirios destinados a limpsza de
vista, dor d'olhos. Constituem-se daé simples misturgs dg
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agua com algumas gotas de liméo ou de remédios preparados
de modo mais complexo, exigindo o processo de decantacao
do componente bésico flores ou lascas de galhos de plantas.
Para o preparo deste tipo de restilo, toma-se um determinado
elemento da flora, lava-se e sacode-se um pouco. A seguir
coloca-se dentro de um recipiente transparente amarrado a
sua boca de modo a ficar pendente. Tampa-se o referido re-
cipiente e a seguir coloca-se ao sol. O liquido que se acumu-
la no fundo do frasco, é colocado em gotas nos olhos, tal
como fazemos com os colirios que adquirimos nas farmécias;

g) defumagdes — mistura de ervas secas colocadas
sobre um braseiro em um recipiente qualquer, via de regra
denominado fogareiro. A fumaga que se desprende dessa
queima € denominada de defumagédo e acredita-se que ela con-
tém poderes purificadores e para afastar maleficios. Utiliza-
se para defumar a casa, utensilios de trabalho e até mesmo
para defumar o préprio individuo;

h) friccdes — solugdes preparadas com sumo de plan-
tas, ou com 6leo de algum elemento vegetal, para friccionar

a regidao do corpo afetada por reumatismos, dores musculares,
baques, ou outra afecgdo dessa espécie;

i) gemadas — solugdo espumante preparada com gema
de ovo de galinha ou de pata e um cha ou sumo de uma de-
terminada planta, erva ou fava. Apds ser batida a gema do
ovo com aglcar até tornar-se uma espuma consistente, deita-
se o cha quente sobre ela, para tomar-se;

j) vomitérios — geralmente preparados com sumo de
alguma folha. Toma-se apenas 0 sSumo ou pode-se misturar
com outros ingredientes. Em geral esses vomitérios sao des-
tinados a expectoragdo.

Além destes, outros remédios foram encontrados cuja
natureza ndo nos ficou ainda bem definida, para enquadrarem-
se nesse esquema classificatério local.

A seguir relacionaremos estes remédios caseiros segun-
do seus ingredientes (1), modos de usar (MU) e finalidades
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terapéuticas (FT). As expressoes contidas nesta relagao cor-
respondem a linguagem e concepgdes locais.

1. CHAS

1.1— |: Folha de pariri — Arrabidaea chica (H. & B.)

.

=

Verlot (Bignoniaceae)

MU: cozido

FT: palidez, falta de sangue

I: Raiz de pega-pinto — Boerhavia paniculata Rich.
(Nictaginaceae)

MU: cozido

FT: doengas do figado

I: Folha de Mucuracaa — Petiveria alliaceae L
(Phytolacaceae)

MU: cozido

FT: dor de cabega

I: Flor de mamao macho — Carica papaya L. (Cari-
caceae)

MU: cozido

FT: ma digestdo, doengas do figado

I: Folha de coramina — Pedillantus sp. (Euphor-
biaceae)

MU: cozido

FT: dores no coragao

I: Folha de sabugueiro — Sambucus nigra L. (Sam-
bucaceae)

MU: cozido

FT: sarampo .

I: Folha de cip6 pucé — Clssus slcyoides L. (Am-
pelidaceae)

MU: cozido

FT: congestdao e tremores

I: Folha de sucuriju — Mikania lindleyana DC.
(Compositae)

MU: cozido

FT: figado
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1.9— |: Folha de anador — (Labiateae)
MU: cozido
FT: dores em geral
1.10— |: Flor de elixir paregérico — Piper elongatum Ruiz
et Pav. (Compositae)
MU: cozido
FT: dores em geral
1.11— |: Folha de canarana — Costus sp. (Zingiberaceae)
Folha de abacate — Persea americana Mill.
(Lauraceae)
Quebra-pedra — Phyllanthus orbiculatus Rich.
(Euphrbiaceae)
Cabelo de milho — Zea mays L. (Gramineae)
MU: cozido
FT: dor de urina
1.12— I: Pau de canarana — Costus sp. [(Zingiberaceae)
MU: cozido
FT: prisdao de urina
1.13— | Folha de alfavaca — Ocimum gratissimum (La-
biatae)
MU: cozido
FT: alergia
1.14— |: Raiz de gengibre-amarelo — Zingiber officinalis
Rosc. (Zingiberaceae)
MU: cozido
FT: sarampo
1.15— I: Folha de losna — Artemisia absinthium L. (Com-
positae)
MU: cozido
FT: lavagem intestinal, dor de vento, curuba, co-
ceiras, feridas.
1.16— I: Flor de vindicA — Alpinia nutans Rosc. (Zin-
giberaceae)
MU: cozido
FT: dor no coragdo, falta de ar, nervoso
I: Flor de vindicaA — Alpinia nutans Rosc. (Zingi-
beraceae)
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Flor de uriza — Pogostemon heyneanus Benth.
(Labiatae)
Folhas de graviola — Annona muricata L. (Anno-
naceae)
MU: cozido
FT: dor no coracéo, falta de ar, nervoso
1.18— |: Folhas de amor crescido — Portulaca pilosa L.
(Portulacaceae)
Casca de laranja seca — Citrus sinensis Os-
beck. (Rutaceae)
Folha de abacate — Persea americana Mill.
(Lauraceae)
MU: cozido
FT: dores de figado e intestino
1.19— I: Cebola braba — Clusia grandiflora Splity.
(Guttiferae)
MU: cozido
FT: asma
1.20— |- Folha de mucuracad — Petiveria alliaceae k.
(Phytolacaceae)
Folha de anador — (Labiatae)
Folha de elixir paregérico — Piper elongatum
Rulz et Pav. (Piperaceae)
Folha de hortelézinho de panela — Mentha op.
(Labiatae)
Flor de caju — Anacerdium occidentalls (Ana-
cardiaceae)
Alfazema — Lavandula vera L. (Labiatae)
Alho — Alllum sativum L. (Lillaceae)
MU: cozido
FT: dores de diarréin
1.21— 1: Corrente — Achyranthes ficoides Lam. (Ama-
ranthacene)
Folha de sabuguelro — Sambucus nigra L. (Sam-
bucaceae)
Folha de losna — Artemisia absinthium L. (Com-
positae)
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Flor de mamao macho — Carica papaya L. (Ca-
ricaceae)
MU: cozido
FT: lavagem intestinal
1.22— |: Pé de chicéria — Cichorium intybus L. (Com-
positae)
Graos de pimenta do reino — Piper nigra Lo
(Piperaceae)
MU: cozido
FT: aumentar as dores do parto
1.23— I: Folha de malva-rosa — Pavonia malacophylla
MU: cru
FT: dor no coragao
1 24— |: Folha de lingua de vaca — Elephantopus scaber
L. (Compositae)
Cominho — Cuminum cyminum L. (Umbeliferae)
MU: cozido
FT: pra abortar
1.25— |: Folha de quina — Quassia amara (Simarubaceae)
MU: cozido
FT: pra abortar
1.26— |: Folha de macela — Egletes viscosa Less. (Com-

positae)
MU: cozido
FT: dores de figado
1.27— |: Folha de Sena — Cassia
Boldo — Peumus boldus Molina (Monimiaceae)
Folha de carmelitana — Melissa calamintha L.
(Labiatae)

Folha de amor crescido — Portulaca pilosa L.
(Portulacaceae)

MU: cozido

FT: dores de figado

1.28— |: Flor de cajueiro — Anacardium occidentalis L.

(Anacardiaceae)

MU: cozido

FT: desarranjo de intestino
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1.29—

1.31—

I: Folha de trevo roxo — Justicia pectoralis Jacq.
(Acanthaceae)

MU: cozido

FT: dor de urina

I: Rinchdo — Stachytarpheta caiennensis (Rich.)
Vahl. (Verbenaceae)

MU: cozido

FT: dores intestinais

I: Folha de quina — Quassia amara Lf. (Simaru-
baceae)

MU: cozido

FT: febres, dor de cabega '

I: galhos de erva de jabuti — Peperomia pellucida
P. (Piperaceae)

MU: cozido

FT: hemorroida /

I: Anana verde — Ananas comosus L. (Bromelia-
ceae)

MU: cru

FT: pra abortar :

I: Batata de anajai — Eleutherine plicata Herb.
(Iridaceae)

MU: cru e cozido

FT: hemorr6ida e diarréia

I: Erva do Maraj6 — Lippia grandis Schaw (Ver-
benaceae)

MU: cozido

FT: refrescar o sangue

I: Folha e raiz de malva branca — Wissadula spi-
cata H.B.K. (Malvaceae)

MU: cozido

FT: impaludismo

I: Raiz de tomate — Licopersicum esculentum
(Solanaceae)

MU: cozido

FT: dor de urina
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1.38— |: Alfazema — Lavandula vera L. (Labiatae)
MU: cozido

FT: dor de barriga
1.39— |: Folha de lima — Citrus aurantilofia Swing.

(Rutaceae)
MU: cozido
FT: coracao
1.40— |: Raiz de vassourinha — Scoparia dulcis L.
(Scrophulariaceae)
MU: cozido
FT: flores brancas
1.41— | Casca de laranja — Citrus sinensi Osbeck (Ru-
taceae)
MU: cozido
FT: dores no estdomago
1.42— 1: Folha de selidénia — Boerhavia paniculata Rich.
MU: cozido

FT: dores no figado

1.43— I: Folha de pido branco — Jatropha curcas L. (Eu-
phorbiaceae)
MU: cozido
FT: sangue agitado, alergia
1.44— |: Folha de capim-santo — Andropogon schoenan-
thus L. (Gramineae)
MU: cozido
FT: dores no intestino
1.45— I: Raiz de marapuama — Pticopetalum olacoides
Benth. (Olacaceae)
MU: cozido
FT: reumatismo
1.46— |: Flor de maméo macho — Carica papaya L. (Ca-
ricaceae)
Folha de amor crescido — Portulaca pilosa L.
(Portulacaceae)
MU: cozido
FT: pra abortar
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1.47— |: Casca de sucuba — Plumeria sucuuba Spruce
(Apocynaceae)
MU: cozido
FT: pra nao ter filhos
1.48— I: Folha de arruda — Ruta graveolens L. (Ruta-
ceae)
MU: cru
FT: pra abortar

BANHOS
2.1— |: Folha de vindica — Alpinia nutans Rosc. (Zyn-
giberaceae)
MU: cru
FT: amansar crianga e dores de cabega
2.2— |: Folha de mucuracaa — Petiveria alliaceae L.
(Phytolacaceae)
Folha de chama — (Compositae)
Folha de arruda — Ruta graveolens L. (Ruta-
ceae)
Folha de manjerona — Origanum majoranum L.
(Labiatae)
Catinga de mulata — Leucas martinicensis R
Br. (Labiatae)
MU: cru
FT: constipagao (gripe), dores no corpo
2.3— I: Folha de mucuracag — Petiveria alliaceae L.
(Phytolacaceae)
Folha de canela — Cinanmomum zeylanicum L.
(Lauraceae)

Alecrim — Rosmarinus officinalis L. (Lablatae)
MU: cozido ao sol
FT: panemeira (panemice, panema)
2.4— |: Folha de vindica pajé — Alpinia sp. (Zyngibe-
raceae)
Alecrim — Rosmarinus officinalis L. (Labiatae)
MU: cozido
FT: evitar mau-olhado e inveja
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2 5 |: Amansa ou Anu-chordo — Aeghiphila sp. (Ver-
benaceae)
MU: cozido
FT: amansar crianga braba
2.6— I: Folha de mucuracad — Petiveria alliaceae L.

(Phytolacaceae)
MU: cozido ou cru
FT: tirar mau-olhado
2.7— |: Folha de japana — Eupatorium triplinerve Vahl.
(Compositae)
MU: cozido ao sol
FT: gripe
2.8— |I: Folha de hervao — Stachytharpheta caiennensis
(Rich) Vahl. (Verbenaceae)
Folha de japana — Eupatorium triplinerve Vahl.
(Compositae)
Cravo de defunto — Tajetes erecta L. (Compo-
sitae)
Folha de limao — Citrus aurantifolia var. limo-
nis (Rutaceae)
Alfavacdo — Ocimum sp. (Labiatae)
MU: cozido ao sol
FT: dor no ouvido
2.9— |: Priprioca — Killingia odorata
Patichuli — Andropogon squarrosus L.f. (Gra-
mineae)
MU: cozido ao sol
FT: dores de cabega

2.10— |: Pau d'angola — Vitex agnus-costus (Verbena-
ceae)
Folha de chama — (Compositae)

Folha de vindica — Alpinia nutans Rosc. (Zyn-
giberaceae)
Folha de canela — Cinanmomum zeylanicum L.
(Lauraceae)
Alecrim — Rosmarinus officinalis L. (Labiatae)
MU: cozido
FT: tirar maus fluidos
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2.11— |: Folha de vergamorta — Citrus nobilis Lour, var.
deliciosa (Rutaceae)
MU: cozido ou cru
FT: tirar maus fluidos, gripe

2.12— I: Folha de manjericao — Orlganum majorana L .
(Labiatae)
Folha de carmelitana — Melissa calamentha L.
(Labiatae)

MU: cozido ao sol
FT: constipagao
2.13— I: Cravo de defupto — Tajétes erecta L. (Compo-
sitae)
Folha de limao — Citrus aurantifolia var. limonis
(Rutaceae)
MU' cozido
FT: constipagao
2.14— |: Cipo d'alhe — Adenocalymns alliaceum Miers.
(Bignoniaceae)
Folha de cabi — Cabl paraensis Ducke (Mal-
pighiaceae)
Folha de mucuracad — Petiveria alliaceae L.
(Phytolacaceae)
Folha de ptao roxo — Jatropha gossyplifolia
(Euphorbiaceae)
Folha de canela — Cinanmomum zeylanicum
(Lauraceae)
Folha de eucalipto — Eucaliptus sp. (Myrtaceae)
MU: cozido
FT: dores de cabega, oiho gordo (mau-oihado)
2.15— |: Cip6 catinga — Mikania amara Will (Composi-
tae)
Cipé d'atho — Adenocalymna ailiaceum Miers.
{Bignoniaceas)
Folha de mucuracad — Petiveria aillaceas L.
(Phytolacaceae)
MU: cru
FT: curar mau-6thade
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2 16— I: Folha de rinchdo — Stachytarpheta caienensis
(Rich.) Vahl. (Verbenaceae)
MU: cozido

FT: inchagdo, baques
2.17— |: Folha de salsa da praia — [pomeoea pes-cdprae

Sweet. (Convolvulaceae)
MU: cozido

FT: coceiras
2.18— I: Folha de quandu — Cajanus indicus Spreng.

(Leguminosae — Papilionoidea)
MU: cozido

FT: constipagao
2.19— I: Folha de mucund — Dioclea [4siocarpa Benth
(Leguminoae Papilionoidea)
MU: cozido

FT: panemeira (banho pessoal e nos utensilios de
trabalho)

2.20— I: Folha de araticu — Annona glabra L. (Annona-
ceae)
MU: cozldo
FT: dores de cabega
2.21— I: Folha de camembeca — Poligala spectabilis DC.
(Poligalaceae)
MU: cozido
FT: alergla
2.22— |: Folha e casca de aninga-apra — Dienffenbachia
picta Schott (Araceae)
MU: cozido

FT: aborrecimento, mau-olhado

LAMBEDORES

3.1— I: Sumo da raiz e da folha de mugamb® — Cleome
psorabaefolia D; (Capparidaceae)
MU: cozido

FT: tosse, doengas pulmonares, tuberculose
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3.2—

3.3—

3.4—

3.5—

3.6—

3.7—

3.8—

I: Folha de curucad — Cordia multispicata Cham.
(Borraginaceae)
Folha de algodao — Gossypium sp. (Malvaceae)

Folha de mastruz — Chenopodium ambrosioi-
des L. (Chenopodiaceae)

MU: cozido

FT: tosses

I: Fava de jucd — Caesalpinea ferrea var. cearen-
sis Huber (Leguminosae)

MU: cozido

FT: tosse, gripe, intestino

I: Fava de jucA — Caesalpinea ferrea var. cearen-
sis; Cravinho — Syzygium aromaticum
MU: cozido

FT. gripe, tosse, intestino

I: Folha de babosa — Aloe vera L. (Liliaceae)
MU: cozido
FT: tosse

I: Raiz de alfavaca — Ocimum gratissimum L.
(Labiatae)
Folha de chic6ria — Cichorlum intybus L. (Com-
positae)

MU: cozido

FT: tosse

I: Folha de paramarioba — Cassia occidentalls L.

(Leguminosae)
Folha de goiaba — Psidium gusjava (L) Raddi

(Myrtaceae)
MU: cozido
FT: tosse

I: Folha de pirarucu — Bryophyllum calycinum
Salisb (Crassulaceae)

MU: cozido

FT: tosse
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3.9— |: Folha de ipecaconha — Ruellia geminiflora H.
B. K. (Acantaceae)
MU: cozido
FT: tosse
3.10— |: Folha de alfavacido — Ocimum sp. (Labiatae)

Noz moscada — Myristica fragrans (Myristica-
ceae)

MU: cozido
FT: constipacao
3.11— |I: Casca do marupazinho — Eleutherine plicata
Herb (lridaceae)
MU: cozido
FT: curar ferida da garganta
3.12— |: Casca do taperebazinho — Spondias lutea
Casca de jutai — Hymenaeae courbaril

Casca de caju — Anacardium occidentalis L.
(Anacardiaceae)

MU: cozido
FT: tosse

EMPLASTROS

4.1— |: Folha de babosa — Aloe vera L. (Liliaceae)
MU: cozido

FT: erisipela
4.2— |: Leite de sucuba — Plumeria sucuuba (Apoci-
naceae)

Limao assado — Citrus aurantifolia var. limonis
(Rutaceae)

MU: cru
FT: quebraduras, amigdala, baques
4.3— I: Folha de mucuracad — Petiveria alliaceae L.
(Phytolacaceae)

Leite do pau de ananl — Symphonia globulifera
Breu branco —
MU: cru

FT: tirar frialdade

-_—22 —



BOLETIM DO MUSEU PARAENSE EMILIO GOELDI; ANTROPOLOGIA, 70

4.4—

4.5—

4.6—

4.8—

4.9—

5.1—

6.1—

6.2—

I: Folha de mangueira — Mangifera indica

MU: cozido

FT: quebradura, baque, erisipela

I: Folha de babosa — Aloe vera L. (Liliaceae)

MU: cozido

FT: eczema

I: Taja caua — (Araceae)

MU: cozido

FT: tirar tumor

I: Folha do trevo cumaru — Justicla pectoralis
Jacq. (Acanthaceae)

MU: cozido ao sol

FT: dor de cabega

I: Leite de sucuba — Plumeria sucuuba (Apocy-
naceae)

MU: cru

FT: quebradura, baque

I: Leite de jasmim — Plumeria alba L.

MU: cru

FT: quebradura, baque

SENAPISMO

I: Folha de babosa — Aloe vera L. (Liliaceae)
MU: assado
PT: chiado no pelto

RESTILOS

I: Galhos de catinga de mulata — Leucas martini-
censis R. Br. (Labiatae)

MU: destilado

FT: dor d'olhos

I: Rosa de todo-ano — Rosa sp. (Rosaceae)

MU: destilado

FT: dor d'olhos
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6.3— |: Folha de mastruz — Chenopodium ambrosioides
MU: destilado

FT: limpar a vista
7. DEFUMAGAO

7.1— |: Casca de laranja — Citrus sinensis Osbeck.
(Rutaceae)

Espinhos de murumuru — Astrocarium murumu-
ru Mart. (Palmae)
Folha de inaja — Maximiliana regia Mart. (Pal-

mae)

Pimenta malagueta — Capsicum frutescens
Willd. (Solanaceae)

Talo de mandioca mole — Manihot utilissima
Pohl. (Euphorbiaceae)

Espinhos de crod — Sicana odorifera Naud.
(Curcubitaceae)

Espinhos de tucuma — Astrocarium tucuma

Mart. (Palmae)
MU: queimado

FT: tirar panemeira (panemice, panema)
8. FRICGOES

8.1— I: Folha de cabi — Cabi paraensis Ducke (Mal-
pighiaceae)
MU: cru
FT: reumatismo
8.2— |: Batata do cip6 pucd — (Ampelidaceae)
MU: cru
FT: congestao
8.3— I: Folha de arruda — Ruta graveolens L. (Ruta-
ceae)
MU: cru
FT: dor de cabega, mau-olhado

e
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10.

8.4— |: Sumo do mucuracad — Petiveria alliaceae L.

(Phytolacaceae)

MU: cru
FT: curar dor de cabeca

8.5— I: Cravo de defunto — Tajetes erecta (Compositae)
MU: cru
FT: dor de cabeca

8.6— |: Casca de laranja da terra — Cltrus aurantium

Osbeck (Rutaceae)

Pimenta malagueta — Capsicum pendulum
(Solanaceae)

Casca de piquié& — Caryocar villosum (Aubl.)
Pers. (Cariocaraceae)

Folhas de cajugara — Stigmaphyllon fulgens
Juss. (Malpighiaceae)

Raiz de po':::ihba — [Iriartea exorrhiza Mart.

(Palmae)

MU: cru
FT: tirar panemelra (passar apenas nos bragos e

pernas).

9.1— I: Sumo de folha de algodiio — Gossyplum sp.

(Malvaceae), ovo de pata (gema)

MU: ecru
FT: tosse
9.2— I: Folha de curucaé — Cordia multispicata Cham.

(Borraginaceae), gema de ovo de pata

MU: cru
FT: tosse

voMITORIOS

10.1— 11 Folha de pluma (Malvaceae)

MU: eru
FT: indigestiio

e
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1.12— |: Folha de vassourinha — Scoparia dulcis L.
(Scrofulariaceae)
MU: cru
FT: indigestao

SUMOS
11.1— I: Sumo de folha de hortela grande (Labiatae)
MU: cru
FT: dor de ouvido, limpar a vista
11.2— |: Sumo da raiz de gengibre amarelo — Zyngiber
officinalis (Zyngiberaceae)
MU: cru

FT: embrocagao da garganta
11.3— I: Sumo da folha de mucuracad — Petiveria allia-
ceae L. (Phytolacaceae)
MU: cru

FT: dor de cabega
11.4— |: Sumo da folha de losna — Artemisia absinthium
L. (Compositae)
MU: cru
FT: curuba, coceiras, feridas
11.5— I: Sumo da folha de sabugueiro — Sambucus nigra
L. (Sambucaceae)
MU: cru
FT: dor no ouvido

11.6— |: Sumo da folha de sucuriju — Mikania lindleyana
DC. (Compositae)
MU: cru
FT: sofrimento dos ovérios

11.7— |1: Sumo da folha de pluma — (Malvaceae)
MU: cru

FT: baque
CONTRA-VENENOS

12.1— I: Cebola — Allium cepa L. (Llliaceae)
MU: cru

FT: ferrada de miquim (peixe)
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13.

14,

12.2— |: Resina de castanha de caju — Anacardium occi-
dentalis L. (Anacardiaceae)
MU: cru
FT: ferrada de miquim, ferrada de arraia
12.3— |: Fruto do pido branco — Jatropha curcas L. (Eu-
phorbiaceae)
MU: cru
FT: ferrada de miquim

UNGUENTOS

13.1— I: Folha de pirarucu — Bryophyllum calycinum
Salisb. (Crassulaceae)
MU: cozido ao calor do fogo e/ou cru
FT: erisipela, frieira, inchagéo
13.2— |- Folha de manjerico — Ocimum minimum (La-
biatae)
MU: cru
FT: dor de cabega
13.3— |: Folha de pimenta malagueta — Capsicum pen-
dulum (Solanaceae)
MU: cozido ao calor do fogo
FT: furar tumores
13.4— |: Goiaba verde — Psidium guajsve (Mirtaceae)
MU: cru (ralada)
FT: tirar sapinho da boca de crianga
13.5— I: Casca de caju — Anacerdium occidentalis L.
(Anacerdiaceae)
MU: cozido
FT: limpar feridas

INALAGAO

14,1~ |: Cabacinha — Luffa operculeta (L.) Co
(Cucurbitaceae) »
MU: cozido
FT: sinusite
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17.

18

19

. INFUSAO
15.1— I: Flor de elixir paregérico — Piper elongatum
(Piperaceae)
MU: cru
FT: curar dores
. VERMIFUGO
16.1— I: Coco — Cocos nuciferus L. (Palmae)
Folha de sena — Cassia sp.
MU: cru
FT: expelir vermes
16.2— |: Casca seca de andiroba jamba — Carapa guia-
nensis Aubl. (Meliaceae)
MU: cozido

FT: expelir vermes

DEFESA

17.1— |: Taja rio negro — Alocasia sp. (Araceae)
MU: cultivar em frente a casa
FT: defesa do lar contra inveja, inimigos, mau-

olhado.
GARGAREJOS
18. 1— |: Casca de marupazinho — (lridaceae)
MU: cozido
FT: dores de garganta ou de goela
18.2— |: Raspa da arvore da goiaba — Psidium guajava
MU: cozido

FT: dores de garganta (goela)

PURGANTES
19.1— I Oleo de carrapato — Ricinus comunis (Euphor-
biaceae)
MU: cru

FT: limpeza do intestino
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20. COLUTORIO

Ails

22.

20.1— I: Folha de algodao — Gossypium sp.
Limao assado — Citrus
MU: cozido

FT: dores de garganta
RABUGADOS

21.2— |: Gengibre comum — Zingiber officinalis (Zingi-
beraceae)
Cravinho — Caryophyllus aromaticus (Caryo-
philaceae)
MU: cozido
FT: gripe, tosse

LAVAGENS

22.1— |: Laranja da terra — Citrus vulgaris
MU: cozido
FT: tirar panemeira, inclusive de cachorro que
acompanha a caga.
22.2— 1. Folha de camembeca — Poligala spectabilis
MU: cozido
FT: intestino
22.3— I: Casca de laranja da terra — Citrus aurantium
Pimenta malagueta — Capsicum pendulum
Casca de piquia — Caryocar villosum
Folha de cajugara — Stigmaphyllon fulgens
Raiz de paxiiba — Iriartea exorrhiza
MU: cru
FT: tirar panemeira dos utensilios de caga e pes-
ca (aplica-se a lavagem nestes materiais).
22 4— I: Folha de eucalipto — Eucaliptus sp. (Myrta-
ceae)
MU: cozido
FT: intestino
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SUMMARY

The present paper presents several types of usage of
regional Amazonian plants by the rural population (caboclos)
of the Municipio of Marapanim, in the northeast of Para State,
Brazil. Such uses include the preparation of home remedies
(remédios caseiros) which are used in the treatment or
prevention of disease.

The local classification of these home remedies (teas,
baths, syrups, skin cream, and emetics) is given as they
compose the pharmacopedia of the Amazonian caboclo, to-
gether with the ingredients, modes of usage, therapeutic
ends, and the factores which determine their uses.

The data are the results of a field investigation undertaken
in the Municipio, including participant observation and inter-
views, and is a part of the researches of the Museu Paraense
Emilio Goeldi in the field of Amazonian Anthropology. The
botanical identifications were done by Maria Elizabeth van den
Berg, of the Department of Botany of Museu Goeldi

The original version of this paper was presented at tne
Second Latin-American Congress of Botany and the Twenty-
ninth National Congress of Botany in Brasilia, Brazil, in Janu-

ary, 1978
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RESUMO. Na Amaznia & bastonts comum O uso de remédios
caseiros preparodas & base de plantas reglonals, paro diversas final/dodes,
quer para efeitos proventivos quer curativos de doengas por
fatores de ordem natural e ndo-notural, Em Moraporim municipio si-
tuado na Micro-Regifo 8 do no ate P , O
populagéo recorre o vérios modoildodes de remédios cossiros poro 6mes
fins, Os autores apresantom uma classificag8o local deles, modos de
usar, finalilidodes terapduticas e os fatores decisivos NO seu uso, 0 estudo
bosela-4e em observagéo participante e entravistas realizodos em trobakho
de campo no citodo munikeiplo,
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