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A IMPORTANCIA DAS FORMACOES VEGETAIS
DA RESTINGA E DO MANGUEZAL PARA AS
COMUNIDADES PESQUEIRAS!

Maria de Nazaré do C. Bastos?

RESUMO - Este trabalho visa a fornecer informagédes sobre o uso da vegetagao
litoranea (manguezais e restingas) pelas familias de pescadores em seu cotidi-
ano, citando algumas espécies vegetais utilizadas na construgao de currais, no
acondicionamento de alimentos, na medicina caseira e como alimento. As
espécies do manguezal - Rhizophora mangle L., Laguncularia racemosa (L.)
Gaertn. e Avicennia germinans(L.) Stearn.- sdo fundamentais na construgdo de
currais, e as da restinga - Anacardium occidentale L., Byrsonima crassifolia (L.)
HBK., Himatanthus articulata (Vahl.) Wood. e outras.- possuem varias finalida-
des sendo porém mais utilizadas na medicina caseira.

PALAVRAS-CHAVE: Litoral, Plantas tteis, Restingas, Manguezais

ABSTRACT - This work furnishes informaations about the species of coastal
vegetation used by the families of fisherman in their quotidian. Some species
recorded are useful in the building of fish-trap (currais), in packing of food, folk
medicine and as food. The mangroove species -Rhizophora mangle L.,
Laguncularia racemosa (L.) Gaertn. and Avicennia germinans(L.) Stearn. are
very importants specially to build fish-trap and the sandy coastal species, -
Anacardium occidentale L., Byrsonima crassifolia (L.) HBK., Himatanthus
articulata (Vahi,) Wood. and other- presents several utilities, being more useful
in the folk medicine.
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INTRODUCAO

O litoral amazonico ou equatorial estende-se por mais de 1500 km,
chegando em alguns trechos a atingir a largura de 100m (Suguio & Tessler
1984).

No Estado do Pard, a zona costeira situada a leste da desembocadura do
rio Amazonas, constitui a Zona Fisiografica do Salgado. Esta microrregiao
com uma extensdo de 225 km, ¢ limitada ao norte e nordeste pelo oceano
Atlantico, a leste e ao sul pela zona Bragantina e a oeste pela baia de Marajo.
Destaca-se por suas formas recortadas com ilhas, peninsulas e baias situadas
nas desembocaduras de rios de curto percurso, mas de bocas muito amplas
onde predominam as “rias” com formagées de pequenas falésias, praias de
sedimentos arenosos e silticos, mangue, dunas e restingas (Franzinelli 1982).

O litoral, que ¢ integrado por ecossistemas de manguezais e restingas, €
naturalmente rico em recursos alimentares, sendo por este motivo atrativo as
popula¢des humanas, que o ocupam desde a pré-histéria. Alguns trabalhos
enfocam a importancia dos manguezais na vida das comunidades que habitam
olitoral e que vivem principalmente da pesca e/ou coleta de mariscos. Embora
a restinga, aqui definida como planicie arenosa sob influéncia marinha,
também esteja intimamente ligada ao cotidiano das comunidades que a
habitam, poucas referéncias se téma respeito de sua utilizagdo, principalmente
no que diz respeito a vegetacio.

. Alguns trabalhos vém sendo realizados na Zona Fisiogréfica do Salgado,
visando ao conhecimento da vegetagdo da restinga, principalmente sob
0s aspectos floristicos e fitossocioldgicos, (Braga 1979; Bastos 1988,
Santos & Rosério 1988; Amaral & Bastos 1994; Costa & Bastos 1994, Costa
Netoetal. 1994); havendonecessidade de estudosa respeito das potencialidades
econdmicas da vegetagio nativa.

Um estudo com este enfoque foi realizado por Furtado et al.(1978), no
qual os autores se referem ao uso terapéutico de plantas pela populagao
cabocla de Marapanim-PA, fazem mengdo ao ambiente, cultura e héabitos
tradicionais; buscam explicagdes que Justifiquem o uso, quase intensivo, dos
remédios caseiros nas zonas rurais e definem o que a populagdo local,
comumente, denomina de cha, banho, lambedor, restilos, gemadas, vomitorios
e outros tipos de preparo ou de aplicagdo das plantas na medicina caseira.
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Este trabalho visa a fornecer informagdes sobre o uso da vegetagio
litoranea (manguezais e restingas) pelas familias de pescadores em seu
cotidiano, citando algumas espécies vegetais cuja utilizagio pela comunidade
litoranea ¢ bastante conhecida e assim minimizar a falta de informagées a
respeito da utilizagdo, principalmente dos vegetais da restinga, pela comuni-
dade litorénea.

O alvo das pesquisas foram as vilas de pescadores, Maruda, Camara e
Bacuriteua, pertencentes ao Municipio de Marapanim, Estado do Pari,
localizado entre as coordenadas geograficas 00237°06" a 00234°42"
lat. S e 47°40°24" a 47°38°00" Wgr. (Figura 1).

MATERIAL E METODOS

Para obteng¢do das informagdes foram aplicados formularios - no minimo
6 informantes em cada local - contendo questdes que averiguavam quais as
espécies usadas, o tipo de uso e o local de ocorréncia das mesmas.

Além dos formulérios, para complementar esta etapa da pesquisa,
fizeram-se reunides com a comunidade e tomaram-se depoimentos diretamente.

Asespécies vegetais citadas foram coletadas com auxilio de um morador
dalocalidade, conhecedor dos nomes vulgares locais e trazidos para confirma-
¢ao pelos informantes.

O material coletado foi identificado pelos métodos convencionai§ utili-
zados em taxonomia vegetal, e o material fértil, depositado no Herbario MG
do Museu Paraense Emilio Goeldi.

As formagoes vegetais foram denominadas segundo classificagdo de
Araujo & Henriques (1984), com pequenas modificagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A comunidade pesqueira que habita o litoral paraense além de ter o mar,
os rios e os lagos como sua principal fonte de recursos, utiliza varios produtos
de origem vegetal na alimentagdo, na medicina caseira, na confecgdo de
currais e barcos, e na obten¢io de carvio, tintas e resinas para calafetagem de
embarcagdes. Esses produtos vegetais sao extraidos de plantas colhidas nos
diversos tipos vegetacionais da regido, ou seja, nas matas, nos campos, nos
igapos, nos manguezais e nas restingas.
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Um dos ecossistemas litordneos de suma importancia para as comunida-
des pesqueiras ¢ o manguezal. Ele é um criadouro natural e abrigo de diversas
espécies de peixes, camardes, caranguejos, teredos (denominados de turus na
regido) e outros. Segundo Mastaller (s.d.), os animais que migram regularmen-
te ouem certas fases da vida para o bidtipo do mangue sdo sobretudo camardes,
peixes e aves.

Através do contato permanente, 0 homem acumulou conhecimentos e
rica experiéncia sobre os recursos do manguezal. Essa tradi¢do gerou uma
elevada especificagio dos artefatos de pesca tipicos e das priticas de captura
e manejo dos estoques, especialmente talhados para o ecossistema manguezal
(ATDIL/PNG 1984, apud Masteller, s.d.).

Segundo Rebelo & Medeiros (1988), os manguezais protegem o litoral
da erosao e das conseqiiéncias de ventanias e tempestades, além de reter os
sedimentos, evitando assim o assorcamento das aguas adjacentes. Sua vege-
tagdo enriquece e mantém a produtividade das aguas costeiras proximas,
sendo também uma importante fonte de madeira, muito usadas na construgao
de casas, barcos, cercas e postes, bem como para lenha e carvio. As casca e
folhas contém tanino, um poderoso adstringente, usado na curti¢do de couro,
no tingimento de velas de embarcagdes ¢ como remédios para disenterias e
hemorragias (Tabela 1).

Tabela 1 - Plantas do manguezal utilizadas na medicina caseira por comuni-
dades pesqueiras do litoral de Marapanim-Para.

Familia N. cientifico | N.vulgar | Parte usada Preparo | Indicagdo

Rhizophoraceae | Rhizophora mangue extremidade cha diarréia
mangle L. vermelho | daraiz jovem

Combretaceae | Connocarpus | mangue casca banho hemorroida
erectus L. bolota

Os pescadores constréem currais de pesca com moirdes e varas retiradas
dos manguezais, utilizando principalmente Rhizophora mangle L. (mangueiro),
Laguncularia racemosa (L.) Gaertn. (tinteiro) e Avicennia germinans (L.)
Stearn. (siriubeira), que sdo as espécies predominantes dos manguezais do
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litoral NE do Para, segundo Bastos & Lobato (1995). De acordo com alguns
informantes, pescadores experientes, sdo utilizados de 100 a 200 mordes de 6 a
7 metros de altura e 200 a 400 varas de 4m de altura na confecg¢io de um curral,
porém a retirada deste material ¢ feita de maneira racional, em varios pontos dos
manguezais, de acordo com o tamanho das arvores e sempre aguardando que os
locais onde ja foi feita retirada recomponham sua vegetagio.

A fauna que ocorre nos manguezais possui um grande valor proteico e
econdmico para o homem. Caranguejos, camardes, ostras, mariscos,
turus e peixes sio largamente capturados, consumidos e vendidos (Rebelo &
Medeiros 1988).

A sede do municipio de Marapanim, local onde foi realizado o trabalho,
¢ um centro de comercializagio de caranguejo, sendo responsavel por grande
parte do abastecimento de Belém. A maioria de seus habitantes tem tradigdo
na captura deste crustaceo, porém nas vilas pesquisadas, a captura dos
mesmos, so ¢ feita na entressafra da pesca ou para alimentagéo da familia.

O ecossistema restinga nio esté diretamente relacionado com as ativida-
des de pesca, porem ¢é relevante, por possuir em seu interior dunas, cuja
destruigdo altera ndo s6 o ecossistema restinga, como ameaga de soterramento
0manguezal, as vilas, os povoados e as cidades, que ficam as suas proximidades.

As dunas sio fixadas por vegetais cuja estrutura morfoldgica, como
sistemaradicular e disposigao de ramos, sao apropriados para evitara movimen-
tagdo de areia por agéio dos ventos e de outros agentes erosivos. A destruigdo
desta vegetagdo ocasiona o retrabalhamento da areia e as dunas que ja estavam
fixadas voltam a se movimentar e dio inicio ao processo migratorio, podendo
soterrar casas e principalmente os manguezais localizados em suas proximida-
des. Santos & Rosirio (1988) estudando a vegetagdo fixadora das dunas de
Algodoal-PA, alertam para o perigo do desequilibrio entre as dunas ¢ a
vegetagdo que as fixam e que pode ser fatal para o ecossistema mangue situado
atras das mesmas o que, além de sua importancia bioldgica, ¢ uma fonte de renda
local onde os pescadores vao em busca de seu sustento, quando pelas propria
condigdes da natureza, ficam impossibilitados de pescar.

Nas restingas do litoral paraense foram detectadas até sete formagoes
vegetais. Estas formagdes estdo bem representadas nas restingas da praia do
Crispim, municipio de Marapanim; na restinga da praia da Princesa, ilha de
Algodoal e restinga da Maiandeua, ambas pertencentes ao municipio de
Maracana.
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Na restinga da praia do Crispim, localizada préximo das vilas onde se
realizaram as pesquisas, na qual foram coletados os vegetais indicados pelos
informantes, encontram-se as seguintes formagdes vegetais:

a) Haloéfila: localizada no estirancio de praia, areas ainda banhadas pelas
marés, com plantas que suportam alto grau de salinidade, sendo dominada
por duas espécies, Sesuvium portulacastrumL. e Iresine vermicularis Mog.
Sobre estas espécies ndo se tém informagdes de uso pela populagao local.
Porém ha uma planta haléfita, Spartina alterniflora L., que vegeta sobre
pedras, na praia, cujo cha das raizes ¢ utilizado no combate da asma.

b) Psaméfila reptante: localizada nos primeiros corddes dunares e formada
por plantas rastejantes, resistentes 4 deposigdo constante de areia. Esta
comunidade vegetal é responsavel pelo inicio da formagao e fixagdo das
dunas, sdo elas as precursoras das espécies vegetais que irdo se instalar
posteriormente. Entre os vegetais desta formagao um dos mais caracteris-
ticos é a [pomoea pes-caprae Rottb. (salsa da praia) (Figura 2) utilizada em
forma de banho para curar coceiras, encontra-se ainda Ambrosia
microcephala DC. (losna), utilizada contra anemia, colicas, diarréiae como
alucinégeno.

! . TR XY -V
Figura 2 - Formago Psamafila reptante: A) Ipomoea pes-caprae Rottb. (salsa da praia).
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c) Brejo herbaceo: localizado geralmente em reverso de corddo dunar,
inundado em uma época do ano, com predominéncia de capins (Gramineae
e Cyperaceae). Nesta formagdo pode ser encontrado a Dalbergia
ecastophylla (L.) Taub. (verdnica branca) cujas raizes e cascas sio utiliza-
das para combater inflamagdes uterinas e anemias, e a Entada polyphylla
Benth. (jipooca), cuja entrecasca da raiz, apos molhada e esfregada entre as
maos, solta uma espuma, utilizada para aliviar coceiras, causadas por
irritagdes da pele.

d) Restinga aberta de Ericaceae: é constituida por um extrato herbaceo
intercalado por moitas com vegetais arboreos e arbustivos. Nesta area o
lengol fredtico chega em determinadas épocas do ano, bem proximo da
superficie. Esta formagdo ¢ caracterizada pela presenga nas moitas da
espécie Humiria balsamifera (Aubl.) St. Hill. (umiri ou mirim) (Figura 3A),
cujo fruto € comestivel e muito apreciado pela comunidade local e o tronco
¢ bastante utilizado na confecgio de cavacos usados na cobertura de casas.
Também é comum a presenga de Byrsonima crassifolia (L.) HBK (muruci
da praia) (Figura 3B), cujos frutos sio utilizados pela populagdo como
alimento ou vendidos para fabricacio de sucos e doces, sendo uma fonte de
renda suplementar da comunidade litordnea, e da Copaifera martii Hayne
(copaiba ou copaibeira), esta espécie, comum nas moitas, também esta
presente nas dunas, seu 6leo ndo ¢ comercializado por apresentar baixa
produgdo, dela usa-se apenas o cha da casca como antiflamatério. No
extrato herbaceo, podem ser encontradas vérias espécies de Eriocaulaceae,
flores vulgarmente conhecida como sempre-vivas, e orquideas. Estas
plantas sdo de grande potencial ornamental, sendo muito utilizadas em
arranjos florais, porém a populagdo litoranea paraense ndo as explora
economicamente.

¢) Mata de restinga: formada por individuos arbustivos e arboreos, com
alturamédia de Sm, niio é muito densa, os individuos em sua grande maioria
possuem troncos finos muito utilizados na confecgio de carvao e varas para
cercas e assoalhos de palafitas, principalmente das construidas as margens
das praias para acondicionar artefatos de pesca ou espera de cagas. Nesta
formagédo, podem ser encontrados vegetais utilizados pela populagao na
medicina caseira, como Himatanthus articulata (Vahl.) Wood. (sucuuba)
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(Figura 4A), cujo leite que exala da casca € utilizado contra tosse e como
emplastro em contusdes e o cha da entrecasca como abortivo; Maytenus sp.
(Chichua ou barbatimdo) conhecido como afrodisiaco; Ananas nanus
(Smith) L.B. Smith. (abacaxido mato) utilizado como abortivo, assim como
vegetais de frutos comestiveis como a Platonia insignis Mart.(bacuri), cujo
fruto ¢ bastante apreciado pelos paraenses e utilizado em sucos, compotas,
doces e sorvetes.

f) Dunas: nas dunas mais internas, fixas e semi-fixas, onde ja existe uma
vegetagio de porte arboreo, hd uma maior diversidade de espécies e nelas
também podem-se encontrar vegetais utilizados para fins diversos, como
varas para currais e cercas, alimentagdo e medicina caseira. Entre estas
destacam-se: o Cereus sp. (mandacaru) utilizado em doengas renais; o
Chysobalanus icaco L. (ajiru) cujos frutos sdo comestiveis e comercializados;
o Anacardium occidentale L. (caju) (Figura 4B), cujo o fruto ¢ usado para
confecgdo de sucos, doces e compotas, e suas cascas € raizes teém uso
medicinal para diversos fins.

Entre as dunas desenvolve-se uma vegetagao herbacea, onde se encon-
tram as espécies Heliotropium polyphyllum Lehm. (sete sangrias) utilizada
como depurativo do sangue; Scoparia dulcis L. (vassourinha), febrifugo e
expectorante; Phyllanthus niruri L.(quebra-pedra) diurético usado principal-
mente na eliminagido de célculos renais; Hybanthus calceolaria (L.) Bail.
(ipecacunha), antidiarréico e amebicida.

Uma mengio especial pode ser dada as plantas utilizadas para acondi-
cionamento de peixes caranguejos, siris e camardes (paneiros, cofos, cestas),
confecgio de abanos, amarrilho de currais e cercas, cobertura e paredes de
casas. Segundo Potiguara et al.(1987), as familias Palmaceae e Marantaceae
sdo as mais utilizadas nesta regido como fornecedoras de fibras uteis. Dentre
as espécies citadas na relagdo fornecidas por estes autores, sdo encontrados na
restinga: Doliocarpus spraguei Cheesm. (cipd-piririca); Ischnosiphon arouma
Aubl. (guarima-mirim); Astrocarium vulgare Mart. (tucuma); Desmoncos
orthocanthos Mart. (jacitara); Mauritia flexuosa L. (buriti, miriti, buruti) e
Maximiliana maripa (C. Serra) Drude. (inaja).
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Figura 3 - Formagiio Aberta de Ericaceae: A) Humiria balsamifera (Aubl.) St. Hil. (Umiri, mirim)
B) Byrsonoma crassifolia (L.) HBK (muruci da praia).
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occidentale L. (caju).
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CONCLUSOES

A vegetagao da drea costeira € rica em recursos utilizaveis pela popula-
¢do local, como demonstra a Tabela 2, onde estdo relacionadas as espécies
utilizadas pela comunidade pesqueira na medicina caseira, seu uso, indicago
e formacao vegetal onde ocorre. Porém, o que se observa no momento, ¢ que
esta vegetagao, por estar localizada proximo de praias, encontra-se susceptivel
a destrui¢do. A paisagem destes ambientes atrai o turismo predatoério, a
especulagdo imobilidria e a abertura de estradas, o que leva a devastagdo dos
manguezais e das restingas, ndo s por aterramento como pela retirada de
madeiras e extragdo de areia das dunas para fins de construgao civil, o que pode
causar a desestabilizagdo no movimento migratério e como consegiiéncia
interferir nos ecossistemas que constituem a paisagem litoranea.

Em decorréncia desses processos de agressdo a natureza, a populagdo é
afetada pela transformacao de suas condigdes socio-econdmicas e culturais,
com mudangas em seu estilo de vida devido a diminuigio dos recursos
utilizados para sua subsisténcia.

Arestinga do Crispim foi cortada por uma estrada, para permitir melhor
acesso a praia e ambos os lados da mesma, loteados. E provével que, em breve,
com as construgdes das residéncias, grande parte dessa restinga desaparega e
Oquerestar sofra profundas modificacdes. Além de que, comaposse das terras
loteadas, sera restringido o uso da vegetagio pela populagdo local.

Se 0s manguezais e restingas nao forem utilizados de maneira racional,
eles serdo destruidos. A eliminagao da vegetagio desses ecossistemas afetard
econdmica e socialmente 4 comunidade local, pois o manguezal perdera sua
produtividade, a pesca e a produgio de mariscos serdo afetados, os recursos
alimentares e medicinais utilizados como complemento da economia domés-
tica poderao rarear ou até mesmo desaparecer.

E portanto de suma importancia, tanto para antropélogos como
ambientalistas, preservar a tradi¢do cultural da pesca artesanal e com ela
0 ambiente com o qual os pescadores convivem e dependem em seu
dia a dia.
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A importancia das formagies vegetais da restinga e do manguezal para as comunidades pesqueiras
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