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Medicina Tradicional Praticada por Benzedeiras de Alta Floresta, Mato Grosso
Traditional Medicine Practiced by Alta Floresta Community's Healers

Solange dos Santos’
Germano Guarim Neto

Resumo: Este trabalho. realizado de agosto de 2002 a janeiro de 2003. objetivou compreender a relagdo entre as
benzedeiras e a medicina tradicional na drea urbana do municipio de Alta Floresta, Mato Grosso, com levantamento
de informagdes sobre a utilizagdo de recursos naturais, procedéncia dos mesmos, formas de uso e origem desse
conhecimento. Os dados foram coletados junto a seis benzedeiras, por meio de entrevistas orientadas por um
roteiro semi-estruturado e observagao participante. Realizou-se uma média de trés visitas a cada benzedeira com
duracio aproximada de duas horas cada uma e, quando possivel, com a constatagao in loco do biorecurso utilizado.
Foram citadas 136 plantas usadas para fins medicinais, sendo a maioria exdtica e espontdnea, com pouca
representatividade de nativas da regido. A parte vegetativa mais utilizada é a folha para & confeccdo de chas,
maceracées, garrafadas e banhos, sendo o sistema corporal mais tratado o digestivo, seguido pelo genito-urinario e
respiratorio. Também foram citados dez animais com finalidade terapéutica. sendo a banha o biorecurso mais
empregado e o sistema respiratorio e osteomuscular os mais tratados. Esses conhecimentos, construidos historicamente
na dinimica social, tendem ao decréscimo tanto pela ocidentalizagido dos costumes como pela falta de interesse dos
mais jovens.

Palavras-Chave: Benzedeiras. Medicina tradicional. Alta Floresta. Mato Grosso.

Abstract: This study, conducted between August of 2002 and January of 2003, aimed to understand the relationship
between healers and traditional medicine in the urban area of Alta Floresta/MT, surveying information on the use of
natural resources, origin of these resources, use and origin of such knowledge. The data were collected from six
healers. semi-structured interviews and participant observation. An average of three visits per healers, with a
duration of approximately two hours each, was conducted. When possible, the use of each bioresource was
indicated during the interview. 136 plant species were cited to be used for medicinal purposes, most of them being
exotic and spontaneous; few native plants of the region were mentioned. The most utilized plant part is the leaf for
the preparation of teas, softeners (maceragdes). concoctions and baths. Digestive disorders were the most treated
ailmenits, followed by genital-urinary and respiratory problems. Ten animals were also cited for therapeutic purposes,
with fat being the most utilized bioresource and the respiratory and osteomuscular systems the most treated. This
knowledge. historically part of the region’s social dynamics, tends to decrease because of the westernization of
customs constructed and the lack of interest of the younger generations.
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INTRODUCAO

O benzimento é uma préatica popular que foi e
continua sendo bastante conhecida em areas rurais
e urbanas, destacando-se na primeira devido ao
menor acesso das populagdes ao servigo
convencional de salde publica e particular.
Caracteriza-se como sistema proprio de cura de
diversos estados morbidos. constituindo-se como
sistema autdnomo e artesanal dentro de um modo
de producdo capitalista, denotando a conquista e
preservacao de um espaco de resisténcia, uma
demonstragao de forca, por pequena que seja. ao
saber erudito (OLIVEIRA. 1985).

A guisa de melhor compreensio da trajetoria
historica dos benzedores, torna-se Necessario um
rapido resgate histérico com base em Oliveira
(1985), uma vez que. por ocasido da Idade Média
(século VI ao XIV), o oficio atribuido & benzedeira
nao se restringiu exclusivamente ao modo de cura
que se vale de simbolos religiosos, mas sobretudo
como meio de interferéncia no processo histdrico-
social, apesar dessa intervencio nio se ter dado de
modo critico e consciente.

Com o Renascimento (séculos XV e XVI), corpo e
alma passam a ser vistos separadamente, superando
o enfoque magico-religioso. Além disso, com o
surgimento das clinicas médicas, aumenta a
segregagdo entre ciéncia e cultura, ou seja,
incorporam-se novas formas de controle social com
a redefinigao de valores e papéis sociais de grupos e
classes distintas com vistas aos interesses
econémicos e politicos. Mas esses espagos,
socialmente reconhecidos como meios capazes de
proporcionar cura e protegao tanto para o homem
como para animais e plantas. permanecem ainda
com autonomia frente a outras formas de solugdes

(OLIVEIRA. 1985).

Mas entre os séculos XVI e XVII a Igreja Catdlica
detém o controle social por meio da instauragdo
dos tribunais do Santo Oficio contra pessoas que
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ousassem desafid-la com crencas. curas.
adivinnacbes. poderes sobrenaturais. 0 que era
moralmente inconcebivel. culminando com a
punicio dessas pessoas. que eram langadas nas
fogueiras da Santa Inquisicao. uma vez que contesta-
la ou resistir a ela. procurando outras formas de
explicacdo das agdes que se diziam ligadas a bruxaria
e feiticaria. representava ameaga. Inconsequéencia.
insurgéncia tida CcoMo MUItO perigosa para os valores
da época (OLIVEIRA, 1985).

No Brasil. a autora ressalta que fazendeiros
enriquecidos as pressas com propriedades e
comeércio de café, principalmente na regido do Vale
do Paraiba. Campinas e Ribeirdo Preto (SP). em
nome da preservagao dos bons costumes,
conclamaram as autoridades, por meio de
paginas policiais de jornais. o recolhimento de
macumbeiros. mandingueiros. benzedeiras.
curandeiros vadios e desocupados. por exercerem
legalmente a medicina.

A arte dos benzedores. curandeiros e xamas foi
herdada dos magos e feiticeiros de outrora. De
acordo com Lévi Strauss (1962, p. 33). a magia
nao se restringe a uma modalidade timida e
balbuciante da ciéncia, uma vez que o pensamento
magico constitui-se um sistema bem articulado e
independente daquele que compdem sistema que
constitui a ciéncia moderna. Mas ao invés de opor
ciéncia e magia. o autor sugere coloca-las em
paralelo como duas formas de conhecimento,
desiguais quanto aos resultados tedricos e praticos.
mas semelhantes pelo género de operagdes
mentais que ambas supoem, diferindo-se menos
em natureza que em funcdo de fenémenos aos
quais se aplicam.

Desde os seus primérdios, a prética de benzimento
tem se condicionado a medicina tradicional, pois as
benzedeiras geralmente utilizam plantas durante o
ritual de benzimento. como pequenos brotos de
arruda, alecrim, erva-de-Santa-Maria, horteld e
outros. dependendo do problema. Também é
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comum a indicagdo de remédios’ como adjuvantes
No tratamento de diversas doengas/sintomas de causas
naturais e nao-naturais (AMOROZO, 1996). Na
relacdo benzedeira/planta. além da utilizagdo priética,
outra dimensao a ser considerada € a simbdlica, com
possibilidade de materializacio de simbolos sagrados
e profanos que envolvem o cultivo durante todos os
periodos do ano (AMOROZO, 2002a).

De acordo com Almeida e Albuguerque (2002),
trabalhos de cunho etnobioldgico. relacionados ao
uso de recursos bioldgicos por etnias de diferentes
regides, tém sido realizados. dentre os quais um
dos campos mais desenvolvidos € o da etnobotanica.
Por outro lado, estudos mais recentes dao mostras
de que na interagao cultura/natureza é notavel o
uso da fauna para fins medicinais em diferentes
sociedades humanas e que, apesar dessa pratica ser
ainda pouco investigada no Brasil, sua utilizagdo no
tratarnento de doencas humanas é bastante antiga
(COSTA NETO. 1994; MARQUES, 1995 apud
ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2002).

Trabalhos realizados com benzedeiras enfocando a
utilizagdo de recursos da biodiversidade parecem
ser escassos, mas convém ressaltar Arruda (1983)
apud Silva (1997), que enfatiza o conhecimento
sobre plantas medicinais, e Amorozo (2002a). em
estudo sobre o papel dos benzedores e suas
habilidades em Santo Anténio do Leverger/MT.
ambos focalizando a importincia desses atores
sociais no contexto do qual fazem parte.

A arte dos benzedores, curandeiros e xamas pode
ser vista hoje, em teste, nos laboratérios cientificos,
os quais passaram a avaliar experimentalmente a

veracidade destas informagdes, tendo em vista a
descoberta de novos medicamentos, com base
justamente nos conhecimentos que foram adquiridos
durante milhares de anos e repassados de geragao
em geragdo por aqueles que s3o os ancestrais da
ciéncia moderna (DI STASI, 1996b). Esse
intercdmbio cultural do etnoconhecimento,
produzido e mantido historicamente, demonstra ate
que ponto as interagdes entre ser humano e
ambiente resultam em bem-estar proprio e até
mesmo coletivo (TUAN, 1983).

Tendo conhecimento de que no municipio de Alta
Floresta, Mato Grosso existem pessoas que
desempenham funcdes de benzimento ou rezas com
a finalidade de proporcionar ao benzido conforto
fisico e mental, objetivou-se compreender, ainda que
de modo incipiente a interface benzedeira®/
benzimento/benzido com a medicina tradicional na
drea urbana do municipio. com levantamentc de
informacdes sobre a utilizagdo de recursos naturais
pelas benzedeiras, formas de uso, procedéncia dos
mesmos, bem como a origem desse conhecimento.

A AREA DE ESTUDO E AS INFORMANTES

O municipio de Alta Floresta, Mato Grosso situa-se
ao extremo norte Mato-grossense, Amazoénia Legal,
distante aproximadamente 800 km da capital, Cuiaba.
Apresenta uma area de aproximadamente 6.089,59
km2 de superficie territorial, localizando-se
geograficamente entre 09°53'S de latitude e
56°05'W de longitude. A altitude varia entre 250 a
450 m acima do nivel do mar, sendo que o seu nudeo

* De acordo com D Stasi, (1996a). o termo remedio expressa e refere-se de modo amplo a qualquer processo ou meios usados
com a finalidade de cura ou prevencio de doengas. induindo tanto o medicamento ou uma espeécie vegetal com efeito medianal,
como agentes fisicos e psiquicos utilizados em um procedimento terapéutico. De natureza psiquica, incluem-se os procedimentos
basicos Uteis na relagio médico-paciente até a utilizagio de um benzimento. uma oracio ou qualquer procedimento voltado para

obter cura ou tratamento.

* As referéncias ao género feminino ao longo deste estudo justificam-se pela auséncia de pessoas do género masculino desempenhando

o oficio do benzimento na amostra estudada.
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urbano esta a2 340 m. Ao norte limita-se com Novo
Mundo e Paranaita, ao sul Tabaporda e Nova Canaa
do Norte, a leste Novo Mundo e Nova Guarita e a
oeste Nova Bandeirantes e Nova Monte Verde.

O processo de colonizagao do municipio €
caracterizado pela ocupacdo da regido norte-
matogrossense, impulsionado pela politica do
Governo Federal. lancada na década de 70, com a
implementacdo de um Programa de ocupacao da
Amazoénia a fim de preencher os espacos vazios e
expandir a fronteira agricola do pais.

O sonho de adquirir grandes quantidades de terras
férteis e isentas de geadas por baixos precos e boas
condigdes de pagamento atrairam um grande
nimero de familias da regido Sul do pais para o
extremo norte de Mato Grosso, iniciando assim a
colonizagao dessas terras, induindo o municipio de
Alta Floresta. que inicialmente era Distrito de

Aripuana, tendo se emancipado politicamente em
maio de 1970.

No entanto, conforme Rosa (1999). com apenas
trés anos de existéncia Alta Floresta é tomada por
garimpeiros de todas as regides e isso fez com que
alguns colonos abandonassem a regido e outros
abandonassem as atividades agricolas para se
dedicarem ao garimpo. O auge do garimpo na regiao
deu-se basicamente na década de 80 e com o
enfraguecimento do mesmo muitos garimpeiros
deslocaram-se para outras regides auriferas, ao passo
que outros aqui constituiram familias e integraram-
se a atividades agropecuarias.

O encontro de garimpeiros e colonos provocou
um choque cultural que caracteriza atualmente Alta
Floresta como municipio portador de grande
diversidade cultural, diferentemente de outros
municipios do norte de Mato Grosso. como Sinop
e Sorriso, por exemplo, que foram colonizados
essencialmente por sulistas (ROSA, 1999).

As atividades econdmicas mais importantes da regiao
sdo a extragdo de madeira e a agropecudria, que
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carregam consigo a saga da degradagao ambiental,
caracterizada principalmente pelos indiscriminados
desrmatamentos. seguidos na maioria das vezes pelas
queimadas que trazem em seu bojo a idéia
equivocada do desenvolvimento. Destacam-se,
ainda, a piscicultura. comércio, indUstria e mais
recentemente o ecoturismo (SANTOS, 2004). O
garimpo ja provocou sérios danos ao meio
ambiente, degradando os solos e poluindo os lengdis
fredticos e rios.

As benzedeiras envolvidas neste estudo evidenciam
a diversidade cultural da populagao de Alta Floresta,
que segundo Bandeira (2004) relaciona-se a todos
os aspectos da realidade social dos individuos,
distintos e capazes de criar e desenvolver modos
diversos de viver, ser e existir dentro da sociedade.
Assim, a diversidade marca as diferentes
caracteristicas regionais. diferentes manifestagoes,
diversas formas de organizag¢des sociais, bem como
a relacdo com a natureza e crencas, incluindo a
pratica de benzimentos.

No que concerne a populagdo estudada, trata-se
de senhoras de classes populares., que conciliam
diariamente os afazeres domésticos e a benzecio.
Destas, apenas uma € vilva, as demais sao casadas,
tém filhos e apresentam idade superior a 42 anos.
Apenas duas ndo sdo alfabetizadas e o tempo de
exercicio na fun¢do varia entre 30 e mais de 50
anos. Nenhuma é natural de Mato Grosso, mas do
Sul, Sudeste e Nordeste Brasileiro (Figura 1).

Todas nasceram em &reas rurais, sendo que a maior
parte de suas vidas compreende a permanéncia no
campo, tendo migrado para a zona urbana em
funcao do éxodo rural que marca a histéria de muitos
brasileiros a partir das décadas de 70 e 80.

O processo de migracio das benzedeiras e seus
familiares para Alta Floresta, assim como da maioria
da populagio alta-florestense, relaciona-se aos ideais
governistas da década de 70, que incentivaram a
populagdo de estados do Sul e Sudeste a ocuparem
terras da Amazdnia brasileira. Dessa forma, nota-se
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Figura 1. Estado de origem, idade e tempo de benzimento da
populagdo pesquisada.

que a diversidade cultural da populagio alta-
florestense reflete-se também no caso especifico das
benzedeiras abordadas neste estudo.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho enquadra-se nos pressupostos
de uma pesquisa qualitativo-descritiva com
abordagem Etnobioldgica que. de acordo com Posey.
Hanazaki e Silvano (1986), constitui-se em estudar
o papel que a natureza exerce NO sistema de crencas
e de adaptacao do homem aos diversos ambientes,
relacionando-se com a ecologia humana, ressaltando
as categorias e conceitos cognitivos utilizados pelos
povos em estudo. Ja para Berlin (1992), trata-se do
estudo que investiga a relacao das sociedades
humanas com as plantas e os animais, tanto no
presente como no passado. Begossi et al. (2002)
caracterizam a Etnobiologia como éarea de interface
com as Ciéncias Bioldgicas ocupando-se das
diferentes pressoes ambientais e das interacdes entre
populagdes humanas e ambiente.

Para a coleta dos dados empiricos utilizaram-se
técnicas de entrevistas semi-estruturadas e
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observacao participante com registro em diario de
campo durante e apos os relatos. gravacao das
entrevistas em fita cassete quando devidamente
permitido pelo informante e registros fotogréficos.
como salientado por Vierder (2002).

O guia de entrevistas abordou informagdes relativas
as entrevistadas, como aspectos socioecondmicos.
uso de recursos da biodiversidade com finalidade
medicinal com énfase nas espécies utilizadas.
abordando formas de uso, parte utilizada, preparo.
indicagdes e origem do conhecimento.

O periodo de realizacdo da pesquisa compreende
agosto de 2002 a janeiro de 2003, tendo como
informantes seis benzedeiras residentes na area
urbana de Alta Floresta, sendo gue a escolha das
mesmas deu-se com base em estudos exploratorios
(LUDKE: ANDRE. 1986; TRIVINOS, 1987).
mediante informagdes de populares residentes nos
bairros gue indicaram a presenga ou nao de
benzedeiras na localidade.

Realizaram-se pelo menos trés visitas as residéncias
de cada benzedeira em dia e horério pre-
estabelecidos pelas mesmas, a fim de interferir ©
minimo possivel em suas atribuicdes domesticas
didrias. As visitas tiveram duracdo aproximada de
uma a duas horas e meia. com observagao in loco
do espacgo utilizado para a benzegcdo e dos
biorecursos utilizados no ato e pos-benzimento.
sempre que possivel.

A RELACAO ENTRE BENZIMENTO/DOM

Cada benzedeira tem sua histéria de vida balizada
pela percepcio do “dom” para a benzegdo, ocorrido
espontaneamente, em geral diante de situagoes de
necessidade ou através da aparigdo daquilo que
denominam “guias”. As primeiras experiéncias como
benzedeiras sao embebidas de significado pessoal e
constituem-se como um marco na vida das mesmas.
A prerrogativado "dom” para tornar-se uma benzedeira
foi também constatada por Amorozo (2002a) em
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estudo realizado em Santo Anténio do Leverger, Mato
Grosso. A recordacio de como e quando aprendeu a
benzer traz & tona elementos que parecem fugidos no
passado, revividos com a lembranga.

(...) olha. eu ndo acreditava. chegou um velhinho de
roupinha branca na beira da minha cama e ele explicou
pra mim que eu tinha que comecar a benzer, a comegar
a fazer o bem. tudo! E eu digo, benzer. mas benzer o
qué’? £ eu ndo esquecia o que ele me ensinava nio: ele
falava e aquilo gravava na minha cabega; ai chegava na
outra noite de novo aquele velhinho de roupinha branca
[, hieufizo primeiro benzimento, mas sem fé porque
eu nunca tinha benzido, ai chegava crianga chorando.,
rum e ai eu comecei, eu benzia e fu cada vez mars
aprendendo mas (...) agora, s6 ndo sei é fazer o mal, o
mal eu ndo fago mesmo e ndo quero saber. mas para
gjudar o proximo td comigo, pode me procurar (V. P).

O fato de ter se tornado benzedeira parece estar
relacionado, na maioria dos casos, a necessidades
pessoal e familiar, com auxilio de pessoas préximas,
como a mae ou avd, que j& desempenhavam tal
funcdo; outras vezes aparece de forma espontanea,
através do desejo. que com as primeiras experiéncias
revela-se eficiente aos olhos do grupo social que o
torna fortalecido pela confianca que vai sendo
depositada as rezas, béngaos e indicaces terapéuticas
feitas pelas benzedeiras.

Uma das informantes relata que quando teve o
primeiro filho precisou levé-lo a uma benzedeira, mas
comno era muito distante, e diante da impossibilidade
de retorno por trés dias consecutivos, a benzedeira
disse-lhe que ela mesma poderia benzer o fiho, que
o efeito seria © mesmo, entdo (...) “vim pelo caminho
falando aquela oragdo que ela me ensinou e nunca
mais esqueci. Benzi meu filho e continuei benzendo:
as outras oragoes fui aprendendo aos poucos com
minha mae, que me ensinou rezar pra outros males”
(M. M.). Isso denota que o aprendizado relativo ao
benzimento pode ser ensinado e aprendido
livremente, desde que haja interesse e consenso entre
as partes, podendo ser aprendido com mais de uma
pessoa, de acordo com o contexto de situagdo, com
possibilidade de livre circulagdo das rezas e oragdes.
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Uma das benzedeiras, ao relembrar sua iniciagao
no benzimento. recorda a importancia da avé:

"Minha avd benzia, fazia garrafadas para homem. mulher
(...). ela benzia rogca com gafanhoto. benzia os trés cantos
da roga e quando ela saia os bichos surmiam todos. Ela
sabia muitas oracoes. como. por exemplo. para invultar-
se e invultar outras pessoas também, mas essa oragdo
eu néo aprend) porque na época era muito crianga. Ela
benza também para estancar sangue, matar bicheira e
mordida de cobra.” (M. L. J.)

Uma vez que o benzimento relacionado a magia de
outrora, é importante ressaltar, com base em Lévi-
Strauss (1962. p. 55), que mitos e ritos decompdem
e recompdem conjuntos de acontecimentos Nos
planos psiquicos. sécio-histdrico ou técnico e deles
servem, pelos arranjos estruturais que exercem O
papel de fins e meios. Assim. pode-se inferir que a
pratica do benzimento tem sido transmitida de uma
geracao para outra, produzida no seio de uma cultura,
constituindo-se como a possibilidade de superagao
de doencgas e males fisicos e psicoldgicos que afligem
o ser humano.

A fala das benzedeiras evidencia a erosao dos
conhecimentos tradicionais tal qual enfocam Lima
et al. (2000), uma vez gue, na estrategia de
manutenc¢do do saber tradicional, dois fatores sao
preocupantes: a idade avangada de seus detentores
e a "ocidentalizagdo” dos costumes, que estimulam
0s mais jovens a desprezar o etnoconhecimento,
atraidos pelos valores urbanos. Neste contexto, a
erosao do conhecimento tradicional relaciona-se
diretamente a aspectos da medicina tradicional,
como rezas e benzimentos, pois as informantes
deixaram claro que as pessoas de hoje ja ndo tém o
mesmo interesse em apreender essas praticas. As
benzedeiras nio mencionaram benzimento de
animais, plantagdes ou mesmo plantas individuais e
apenas uma delas disse realizar benzimento e
trabalhos conjuntamente para abrir o caminho de
pessoas mal sucedidas na vida.
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CARACTERIZACAO GERAL DOS
BENZIMENTOS

A benzecdo, como forma de produzir cura e
protecio ao homem, permanece auténoma e revela
a forma pela qual uma sociedade produz
culturalmente estratégias e meios proprios de
resolver seus problemas de saude fisica e mental.
Sua existéncia e a insercao dos atores sociais nesse
espago constitui-se em fazer social que acompanha
um grande numero de pessoas que dao béncdo e
se benzem em nossa sociedade: parentes. amigos,
compadres, paroquianos e profissionals da béngzo.,
ndo estando esses ultimos ligados a nenhuma igreja
ou agéncia religiosa especifica, mas benzem em suas
casas (OLIVEIRA, 1985) ou em espagos proprios,
criados para essa finalidade.

O benzimento de criangas é a modalidade mais
procurada, no entanto, benzem-se pessoas de todas
as idades e classes sociais, almejando a cura de
doencas e sintomas considerados por Amorozo
(2002a) como de ordem natural e ndo-natural. Os
benzimentos mais comuns® s3o para tratar de dor-
de-dente, dor-de-cabega, mal-de-simioto, espinhela
caida, picada-de-cobra, mau jeito, destroncado,
guebrante, ar-no-sangue, machucadura, cobreiro,
umbigo, erisipela, lombriga assustada, susto e mau-
olhado, o que converge com a préatica de
benzimentos realizados em outras partes do Brasil
(MAUES, 1977: WAGLEY, 1988).

A exemplo da constatacao de Oliveira (1985), em
estudo sobre as benzedeiras de Campinas, SF
existem as generalistas quanto ao seu oficio:

‘eu benzo tudo, tudo. as vezes chega crianca com
mingua eu benzo, mulher ou gente grande com
erisipela, quebrante, mau-olhado, a unica coisa que
ndo faco é mal, o mal eu ndo sei fazer e ndo quero fazer,
mas sendo pra ajudar o proximo, eu ajudo™ (V. P).

Outras reconhecem, de certa forma, a especializaggo
do seu trabalho com relacdo a uma determinada
dientela (...) “sou mais procurada para benzer criangas
de todas as idades que as mdes pedem; benzo mais de
lombriga assustada, susto, mau-olhado e quebrante que
é a mesma coisa que usura”" (M.L.] e D.G.). O
encaminhamento de cada profissional a benze¢do
revela sua formacdo religiosa e sua visdo de mundo e,
neste ato, revitaliza determinados simbolos sagrados
que estdo imbricados na producdo social de vida e
relacdo entre as pessoas (OLIVEIRA, 1985).

Todas as benzedeiras fizeram questdo de ressaltar
que sao catdlicas, com devogdo a santos e imagens
evocados pelo catolicismo, salientando que seus
benzimentos tém efeito apenas para o bem, o que
subentende a existéncia de outros voltados para o
mal, apesar da énfase de que ndo praticam tal
modalidade.

Tradicionalmente, a figura das benzedeiras podem
ser remetidas a feiticos e bruxarias, no entanto,
durante o desenvolvimento deste estudo ndo se
constatou registros tedricos ou empiricos dessas
acusagdes na area estudada. Uma benzedeira, por
ocasido das entrevistas, recitou trechos biblicos que,
segundo a mesma, fundamentam o conceito que
possui de benzecdo, salde e doenga, enfatizando
sempre o valor da fé tanto da benzedeira quanto do
benzido na obtengdo das curas, o que reafirma que
o benzimento da mesma relaciona-se ao bem.

Benzer ¢ algo que se faz para outrem, independente de
cor, raca e dasse social, e para a maioria das entrevistadas
ndo se pode cobrar, pois, presume-se que o poder Nao
& de quem benze e sim de uma entidade divina:

“‘Num benzimento a gente pede para pessoa se
recuperar (...) ndo cobro nada pra benzer porque a
gente ndo pode vender as palavras de Deus” (M. L. [.).
“Tem muita gente que cobra até benzimento, eu ndo,
eu ndo cobro as palavras de Deus ndo é vendida: eu

5 Os tipos de benzimento s3o descritos com base na nosografia das informantes (Anexo 3).
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cobro se precisar uma garrafada porque dai eu gasto.
as garrafadas eu cobro porque gasto pra fazer, dai tem
que cobrar” (V. R).

Assim. o tributo do benzimento apresenta
conotacdes altruisticas, cunhado na satisfagao de ser
atil a alguém: (...) "Chega uma mae com uma crianga
e eu benzo, ensino um chazinho e isso me deixa
muito satisfeita de fazer o bem para os outros"
(M.L.J.). Apenas uma das benzedeiras disse cobrar
pelos benzimentos. exceto os realizados as sextas-
feiras, pois ‘tem muita gente que vem benzer sem
necessidade e atrapalha de cuidar de casa” (D.L.).
citando casos de maes que levam os filhos para
serem benzidos e quando ela indaga sobre o que a
crianga tem, a mae diz que nao tem nada, “so levou
para benzer porque gosta que o filho seja benzido".

Quando apbs o benzimento & necessdrio o uso de
remédios que necessitem de preparo especial ou que
seja preciso encomenda-lo, como xaropes, garrafadas
e outros, costuma-se cobrar pelos custos dos
mesmos. Também & comum as pessoas agradecerem
os benzimentos ofertando pequenos presentes que
podem ser recebidos indiscriminadamente. No que
se refere a dias e horérios destinados a uma pratica.
existemn critérios a serem seguidos, justificados por
outras atribuigcbes e pelo cansaco fisico e mental
decorrente desta atividade. Uma entrevistada disse
n3o benzer ao meio dia, por ser um horario “forte”,
e que a partir das seis horas da tarde nio benze com
ramo verde e sim com uma vela acesa. Parece haver
ai uma ligacdo entre algo que ocorre no plano
intelectual e simbdlico. carregado de subjetividade e
incontestavel (BERKES, 1999 apud NORDI et al.,
2007

RECURSOS DE ORIGEM VEGETAL
UTILIZADOS NO CENARIO DA
BENZECAO

A descoberta de efeitos terapéuticos das plantas
encontram-se associados a indmeras praticas, como
o uso de amuletos, a cura por meio de oragdes ou

benzimentos. rituais africanos e indigenas e outros
que muitas vezes, por meio de seu componente
empirico, seleciona e incorpora espécies de plantas
medicinais eficazes.

Estes exemplos caracterizam a relevancia ndo apenas
dos magos, bruxos, feiticeiros e alquimistas. mas
também do conhecimento disseminado por toda a
populagdo, contribuindo amplamente para o
conhecimento da natureza, além de fornecer subsidio
basico e valoroso para a selegao de plantas medicinais
€ para estudos detalhados com vistas a obtengdo de
novos medicamentos (DI STASI, 1996b).

Trabalhos realizados com benzedeiras (MAUES.
1977, WAGLEY. 1988, AMOROZO, 2002)
evidenciam que os vegetais destacam-se entre as
demais possibilidades de alternativas medicinais, o que
nao foi diferente nesse estudo. As plantas ocupam
lugar de destaque nos rituais de benzimento, que
geralmente tem inicio com a benzedeira segurando:

(..-) "'um rarminho verde de arruda ou algum outro (...)
porque tem o poder de expulsar o problema da pessoa
e também pra ndo passar prd outra pessoa e para a
propria pessoa que benze” (D. M.) "Nio pode benzer
sem o galhinho verde porque ele puxa o problema da
pessoa; pode ver que no primeiro dia de benzimento o
galho fica murcho, no terceiro dia ele murcha mas jd é
bem menos” (M. L. /.).

Assim, as plantas sao utilizadas em sua dimensio
simbdlica como portadoras de poderes magico-
religosos.

A arruda foi indicada como o vegetal de maior
importancia no benzimento porque (...) i tem o poder
de curar as coisas, arruda cura muitas coisas” (D. M.).
No entanto, outros vegetais também sao usados (...)
para benzer machucadura e erisipela, vou cortando
uma folha de babosa ou um talinho de mamona
enquanto benzo" (M. L. ].). Mas dependendo do
sintoma/problema, o ritual diferencia-se, podendo-se
utilizar outros utensiios: "machucadura eu benzo com
uma agulha virgem enquanto vou costurando um
retalho que precisa ser virgem" (M. L. |.).
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Duas das entrevistadas ndo utilizam “ramos verdes”
para efetuar os benzimentos. mas uma delas usa
um dente de alho porque “o alho é contra muita

coisa, né, ele é muito forte, ele serve de protecao”

(D. L.). confirmando a crenca popular em efeitos
magico-religiosos dessa planta. Outra, ao contrario
das demais, nao utlliza vegetal nos benzimentos e
reza em voz alta para que a pessoa ouga a oracao.

As benzedeiras sao detentoras de uma variada gama
de conhecimentos relacionados a utilizacdo de
recursos vegetais que atuam como adjuvantes no
tratamento dos sintomas tratados. A indicagdo de uso
de plantas, bem como o preparo das mesmas, da-se
de acordo com cada caso, havendo aqueles em que
o benzimento por si so atinge o efeito desejado.

Em geral, as plantas sao preparadas em forma de chés,
maceragoes, banhos e garrafadas, sendo estas Ultimas
confeccionadas pelas préprias benzedeiras, mediante
pagamento. Uma delas afirma ter maior seguranca e
preferéncia na indicagdo de garrafadas, pois "eu mesma
faco as garrafadas e dou porque dai eu sei como é
que fiz, como é prd dar e prd que é, dai eu sei que
dou um remédio que é certeza” (V. P).

Das plantas indicadas pelas benzedeiras, poucas sao
cultivadas em seus quintais, sendo que das plantas
exdticas destacam-se o alecrim, arruda, guiné, boldo,
hortela e espada-de-S3o-jorge. A maior parte das
espécies € tipica de outros ecossistemas, como do
Cerrado e da Caatinga que, uma vez adquiridas, sao
armazenadas e conservadas em vidros e embalagens
plasticas para posterior uso. Dessa forma, os
fitoterapicos® podem ser adquiridos junto a propria
benzedeira, raizeiros, ervateiros, diretamente no
campo, na vizinhanga e, em Ultimo caso, através de
encomendas de outros estados.

O Anexo 1 apresenta as plantas citadas como
medicinais, utllizadas pelas benzedeiras no cotidiano
de suas atividades, sendo que a maioria constitui-se
em espécies exdticas e espontdneas. As primeiras
foram inseridas no contexto brasileiro nos primordios
da colonizacdo, principalmente pela influéncia de
europeus e escravos africanos que trouxeram consigo
especies e variedades de plantas amplamente utilizadas
em seus locais de origem. No entanto, convém
ressaltar que, internamente, em decorréncia dos
processos migratérios, essas plantas acompanham as
pessoas de um estado para outro, fato constatado
por Santos (2004), que verificou nos quintais de Alta
Floresta maior nimero de plantas exdticas, as quais
retratam diretamente a origem dos informantes que,
vindos de outras regiGes, trouxeram consigo plantas
e usos ligados a seu contexto sociocultural. |4 as plantas
espontaneas sdo facilmente encontradas, pois crescem
livrernente em ambientes naturais e modificados pela
acao antropica.

Apesar da grande potencialidade medicinal das plantas
da Amazdnia, poucas espécies nativas da regido
foram citadas (REVILLA, 2000, GUARIM NETO,
1997). o que reflete a necessidade de maior
conhecimento da populacio local sobre a flora
circundante. Possivelmente, a aquisigao desse
conhecimento dar-se-4 gradativamente, a medida
em que informagdes culturais sobre o uso de plantas
tipicas da regido comegarem a fazer parte do acervo
sociocultural das informantes.

Por outro lado, espécies do Cerrado (barbatimao,
mangava-brava, né-de-cachorro) e da Caatinga
(Caruru, Imbé, imburana, palma) foram vastamente
citadas, o que remete a origem sociocultural das
informantes. A disseminagdo de conhecimentos
fitoterapicos nesta regido ¢é significativa e dinamica,

» Designagao dada a todo medicamento manufaturado obtido exclusivamente de matérias-primas ativas vegetais. com a finalidade de
interagir com meios bioldgicos, a fim de diagnosticar, suprimir, reduzir ou prevenir estados e manifestacdes patologicas, com
beneficio para o usuario. Produtos que apresentem a adigdo de substancias ativas de outras origens nao sao considerados produtos
fitoterapicos, segundo Portaria n®123 da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satide de 19/10/94 apud Braganga. 1996
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o que, de acordo com Amorozo (2002b). pode
ser caracterizada pelo contato intenso da sociedade
com migrantes, o que possibilita a entrada de
espécies novas na area bem como outros usos para
as j4 existentes, abrindo um leque maior de
diversidade de espécies que passam a ser conhecidas
e utilizadas medicinalmente.

A parte vegetativa mais usada no preparo dos
remédios sao as folhas (Figura 2) para confeccio de
chas, maceracdes, garrafadas e banhos, mas (...)
“dependendo do problema recomendo chd das folhas,
da casca, raiz, flor, broto e até garrafada” (V.P). Apesar
disso, existem casos em que se indica o uso de toda
a planta, como o caruru, picdo, agrido e outras.

Atualmente é causa de preocupagio de diversos
pesquisadores a falta de plano de manejo na coleta
de plantas medicinais das quais se utilizam
principalmente a raiz e as cascas, pois, geralmente,
as técnicas predatérias de obtencdo do produto
ameagam as populacdes nativas, dentre as quais o
barbatimao (casca), o né-de-cachorro (raiz), que sio
comercializados em todas as partes do pais. A falta
de planejamento da coleta desses recursos pode

culminar com o desaparecimento dos mesmos em
curto espaco de tempo.

folhas

flores |
smente

raiz
todaaplanta |
fruto
madeira
rizoma |0
|atex/ssiva [
péo da entrecasca g
palha 1

dleo |!
casca do fruto [
cabelo |

Partes vegetais utilizadas

As plantas foram citadas para vérios sistemas corporais.
com destaque para as afeccdes do sistema digestorio
e genito-urindrio. seguidos pelo sistema respiratorio,
doengas do sangue e 6rgaos hematopoéticos e da
pele, com pouca representagao das outras categorias
(Figura 3).

De acordo com Almeida e Albuquerque (2002), os
transtornos mencionados com maior freqiéncia
relacionam-se com a natureza das doengas que mais
atingem a populacéo.

As categorias levantadas nesse estudo assemelham-
se, parcialmente, a constatagao de Amorozo
(2002b), que. em estudo sobre uso e diversidade
de plantas medicinais em Santo Anténio do Leverger,
Mato Grosso, elencou maior nimero de espécies
indicadas para doengas do aparelho digestivo e
respiratorio seguidas do aparelho genito-urinario.

Difere-se, no entanto, aos dados de Almeida €
Albuguerque (2002), que. estudando o uso €
conservacao de plantas e animais medicinais junto
aos raizeiros na cidade de Caruaru, Pernambuco,
Brasil, demonstraram que o nimero de citagdes de
espécies usadas para transtornos do sistema
crculatdrio, sistema respiratério, afecgdes e dores

S B PSP PP
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Figura 2. Freqiiéncia das partes vegetais utilizadas no preparo de remedios.
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Doengas Infecciosas

Doengas Magico-
religiosas
2%

Doengas do Sangue
12%

Afecgdes nao
definidas
10%

Sist. Osteo-muscular
e Conjuntivo
5%
Sist. Circulatorio
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e Parasitarias
5%

Doengas da Pele
9%

Sist. Respiratorio

12%

Sist. Genito-urinario
16%

Sis. Nervoso
4%

Sist. Digestivo

18%

Figura 3. Distribuicdo das plantas usadas como medicinais, segundo sistemas corporais.

indefinidas. sistema genito-urinario e transtornos do
sistema digestivo foram os mais freqlentes. Os
referidos autores justificam que os transtornos com
maior numero de citagdes referem-se aqueles que
acometem a populacdo com maior intensidade.

Apenas seis plantas de conotagio magico-religiosas
foram citadas, considerando-se aquelas usadas
também no ato da benze¢do, como arruda, babosa
e alho, bem como as que se constituem a esséncia
dos chamados banhos de descarrego, por exemplo,
a espada-de-53o-Jorge, manjericdo e guiné.

banha -
0SS0S
chifre *
mel
espinho -
orgao sexual!
casco !
tudo *
sangue *
pena -
escama |

Partes animais utilizadas

0 1

O USO DE ANIMAIS COM FINALIDADE
MEDICINAL

Constatou-se que as benzedeiras costumam indicar,
de acordo com o caso, a utilizacdo de parte de alguns
animais ou insetos para fins terapéuticos, embora
essa indicagdo seja menos freqlente se comparada
as plantas. Foram citados dez animais, alguns
apresentando grande versatilidade quanto ao uso,
como a galinha, da gqual se pode usar a banha, a
pena, o sangue e Os 0SSOS para sistemas corporais
diferentes (Anexo 2 e Figura 4).

2 3 4 5

Frequéncia das citacoes

Figura 4. FreqUéncia da parte animal usada pelas benzedeiras como medicinal.
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Apesar do registro de poucas espécies animais para
uso medicinal, a zooterapia geralmente implica em
pressdes adicionals sobre populacdes que se
encontram em risco de exting2o, 1SSO porque, na
maioria das vezes. a extracdo do produto medicinal
exige o abatimento do animal (ALMEIDA;
ALBUQUERQUE, 2002). Neste estudo, o uso do
sangue da crista do galo. © mel de jatai e a pena de
galinha ndo exigem gue O animal seja abatido. As
demais, dentre elas as espécies nativas, precisam
ser abatidas para a obtencao do recurso.

O sistema corporal que se destacou foi o
respiratério e osteomuscular, coincidindo com a
constatacao de Costa Neto (1994). citado por
Almeida e Albuguerque (2002), de que os animais
sao mais freqUentemente prescritos para problemas
respiratoérios, como bronquites e asma. No
entanto, esses dados diferem-se dos obtidos pelos
autores citados, que, em estudo sobre o uso de
animais na feira de Caruaru, verificaram que
naquele contexto o sistema corporal mais tratado
pela zooterapia € o sistema digestivo, seguido pelo
respiratorio e, por fim, o osteomuscular e do
tecido conjuntivo.

CONCLUSAQO

As benzedeiras s3ao pessoas simples da comunidade
que prestam imensuravel contribuicio ao grupo
social do qual fazem parte, pois com seu trabalho
cotidiano buscam confortar, tanto fisica como
espiritualmente, as pessoas que procuram solucdes
para problemas de salide de ordem natural e nio-
natural, nesta Ultima. doengas de cunho magico-
religioso. nao consideradas pela gnosiologia médica.

O conhecimento terapéutico das mesmas constitui-
se num processo em construgao, geralmente iniciado
com auxilio de parentes e pessoas proximas, que €
ampliado no contato com outras pessoas de
contextos socioculturais distintos e até mesmo pelo

38

acesso a livros e informagdes veiculadas nos meios
de comunicacao. Garrafadas, simpatias e uso de
animais para remédios foram citados durante este
estudo como mecanismos eficientes para a cura de
alguns problemas, no entanto, a composi¢do desses
remeédios e o tempo de uso dependem de cada caso.

As plantas constituem o biorecurso mais usado pelas
benzedeiras para um grande numero de
enfermidades. talvez pela ampla diversidade e
distribuico; no entanto. vérias espécies nao-nativas
da regido sdo importadas periodicamente, O que
denota pouco conhecimento da flora nativa da regiao
com potencialidade medicinal. Os recursos oriundos
de animais s&o menos acessiveis, pois, além de serem
mais escassos. na maioria das vezes exige-se O
abatimento dos mesmos para obtencédo do remédio.

As informagoes obtidas oferecem indicativos do uso
medicinal de recursos bioldgicos nativos ou exoticos,
com dados capazes de subsidiar planos de manejo
e conservagao dos recursos em questao. Por outro
lado. a exemplo de trabalhos realizados por diversos
pesquisadores, dentre eles Cunha (1999), e pela
fala das benzedeiras, ha tendéncia de erosao desse
saber tradicional de transmissdo oral, das condigoes
de producdo desse conhecimento e dos veiculos
Capazes de garantir sua manutengdo, uma vez que
as novas geragoes tendem a se interessar menos
pela aquisicao desses saberes.
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Anexo 1. Plantas medicinais citadas pelas benzedeiras de Alta Floresta. Mato Grosso.

FAMILIA NOME NOME CIENTIFICO PARTEUSADA  INDICACOES
BOTANICA  VERNACULAR
Alimastaceae chapéu-de-couro  Echinodorus grandiflorus Mitch.  folhas Doengas da pele. estdrmago.
intestino. rins, infeccdo de
bexiga, regulanzagdo da urina
Amaranthaceae  caruru Amaranthus viridis L. todaa planta Febre. infeccdo do figado. rins e
bexiga
terramicina Alternanthera dentata(Moench) folhas Todos os tipos de infeccao,
Stuchlik rachaduras nos pés e maos e
banho em feridas
Anacardiaceze  caju Anacardium occidentale L. casca e folha Diabetes e infecgao do Utero
manga Mangifera indica L. broto Ressecamento e infecgdo
intestinal, gripe e nevralgias
Apiaceae coentro Coriandrum sativum L. semente e folhas  Dor de cabega, nevralgia.
sinusite, circulagao cerebral,
colicas intestinais e menstruais
erva-doce Foeniculum vulgare Mil. sementes Camante, prisdo de ventre e
gases intestinais
Aquifoliaceae erva-mate llex paraguariensis A. St.-Hil. folhas Reanimagdo das forgas
corporais e do cérebro
Arecaceae coco-da-Bahia Cocos nucifera L. pélo daentrecasca Hepatite, anemia e ictericia
imbé Philodendron bipinnatifidum toda a planta Ulceras e reumatismo
Schott ex Endlicher
AriStO[OChiaceae Cipé-mi]—homem A”;STOIOC.‘L]I:E sp. C|pé Nevralgia‘ febrel desinﬂamagéo
dos testiculos, estabelece
orgasmo feminino, regula-
rizacdo da ejaculagdo precoce,
infecgdes de coluna e intestino
Asteraceae alcachofra Vernonia condensata Baker folhas Estémago, controle da glandula
tiredide e salivares
assa-peixe Vernonia ferruginea Less. raiz e folha Gripe pulmonar, tosse,
bronquite, hemorrdidas,
pontadas no peito e costas
e ——t—
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FAMILIA NOME NOME CIENTIFICO PARTE USADA  INDICACOES
BOTANICA VERNACULAR
bemeira Senecio brasiliensis Less. folhas Derrame
camomila Chamomilla recutita(L.) folhas e flores Colicas intestinais de criangas,
Rauschert. vesicula e figado
camomila-amarga  Tanacetum parthenium(L.) Sch. Bip.toda a planta Figado e pancreas
carqueja Baccharistimera(less)DC.  folhas Diabete, figado, intestino,
emagrecimentoe vermes
ervade S3o-jodo  Ageratum conyzoidesL.. todaaplanta Leishmaniose e todos os tipos
de ferida, laxante
figatil Vermonia condensata Baker folhas Figado
fumo-bravo ou Elephantopus mollis Kunth folhas Pontadas e pulmdes
fumeiro-do-mato
girassol Helianthus sp. sementes Banho para calmante
losna Artemnisia absinthum L. folhas Colicas intestinais de criangas
margaridinha Coreopsis lanceolata L. flores Sarna, coceiras
nevralgina Achillea millefolium L. folhas Febre, dores no corpo e nervo
cidtico
picao Bidens pilosa L. toda a planta Amarelio ou ictiricia
ponta-livi, artemigem Arternisia vulgaris L. folhas Vento virado
quitoco-cheiroso  Plucheasp. todaa planta Infecgdes ovarianas
Bignoniaceae carobinha Jacarandasp. folhas Pedra na vesicula e rins
ipé-amarelo Tabebuia aurea(Silva Manso)  casca Ulcera, depurativo do sangue,
Benth. & Hook f. ex S. Moore coceira, inflamacao de ovarios e
Utero, nevralgia, sffilis, infeccao da
garganta e acido Urico
Boraginaceae confrei Symphytum officinale L. folhas Cicatrizante de feridas
crista-de-galo Heliotropium indicum L. folhas Cobreiro




Medicina Tradicional Praticada por Benzedeiras de Alta Floresta. Mato Grosso

Anexo 1. Continuagao.

FAMILIA NOME NOME CIENTIFICO PARTE USADA  INDICACOES
BOTANICA  VERNACULAR
Brassicaceze agriao Nasturtium officinale R. Br. todaaplanta Resfnado, pulmées, garrafada para
cancer
cenoura Daucus carota L. raiz Vistas fracas e anemia
Burseraceae emburana Bursera leptophleos Mart. sementes Infeccdo pulmonar. sinusite,
gastrite e Ulcera
Cactaceae palma. cacto Nopalea cochewnilifera(L.)Lyons folhas hanseniase
Caesalpiniaceae  cabo-verde Cassiasp. folhas Resfriados
copaiba Copaiferasp. casca e dleo Todos os tipos de infeccao,
cdlicas de umbigo de criangas e
cicatrizante de feridas
fedegoso Senna ocadentalis (L) Link flores Colicas intestinais de criancas
sementes Anemia
raiz Gripe, diabete
Jatoba Hymenaea courbari L seiva e vinho Leucemia
casca Doengas da pele. amenia. leucemia,
hepatite, vermes de cabeca verme-
lha, prevencio de aborto
pata-de-vaca Bauhinia sp. folhas Diuréticos, males do rim,
depurativo e diabetes
sene-do-campo. Cassia corymbosa(Lam.)H. S. folhas e raiz Infeccées ovarianas
sena-do-campo Irwin & Barneby
unha'danta Bauhinia forficata Link. casca Ulcera e gastrite nervosa
Capparaceae pau-d'alho Crataeva tapia L. casca Reumatismo
Caprifoliaceae  sabugueira Sambucus australis Cham & flores Cdlicas intestinais de criangas,
Schitd] infecgdes e alergia da pele.
catapora, sarampo, xarope para
gripe e tosse
Cancaceae mamao-macho Carica papayal.. flores Xarope para gripe e tosse
Caryophyllaceae  cravo Tagetes erecta L. semente Armidalas, garganta, gripe, dor de
dente
—— ===
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FAMILIA NOME NOME CIENTIFICO PARTEUSADA  INDICAGCOES
BOTANICA VERNACULAR
Cecropiaceae ~ embalba Cecropiasp. raiz Ulcera, gastrite nervosa e infeccio
folhas Urina, regula a pressao, asma,
bronquite. gnpe, pulmdes e
infeccoes ovarianas
Chenopodiaceae mentruz, mastruz, ~ Chenopodium ambrosioides L. folhas e flores Cicatrizante, vermifuga, infeccao

erva-de-Santa-Mana

No organismo e nas juntas

Commelinaceae jurema, penca-de-  Callisia repens (Jacq.) L. madeiraefolha  Cobreiro e doengas da pele
Jurema ou penca-de-
dinheiro
Convolvulaceae  batata-doce Ipomea batatas(L..) Poir. rizoma Reumatismo
Costaceae cana-do-brejo Costus spicatus (Jacg.)Sw. folhas Diurética, sffilis, pedra na bexiga
e inflamagao nos rins
Curcubitaceae  abobora Curcubita pepolL. semnentes Lombriga e solitaria
folhas Infec¢io dos rins e dor de ouvido
o Sechium edule (Jacq.) Sw. folhas Diminui¢do da pressao e
prevencio de eclampse do parto
erva de_Séo-Caetano Momordica charantia L. folhas e flores Infeccio do figado. problemas
Bmehcde Sio- cardiacos e grosseiro da pele
Caetano
Cyperaceae Junco Eleocharis sp. rizoma Estdmago
Dileniaceae cipo-d'-agua Doliocarpus rolandri). F Gmel  folhas Pedra nos rins
Euphorbiaceae  leiteira, lefteirinha Euphorbia tirucalli L. atex Cancer
nogueira Aleurites moluccana Willd. casca Ressecamento intestinal
quebra-pedra Phylanthus sp. todaa planta Pedra nos rins e vesicula
e Croton cajucara Bth. casca Colesterol. emagrecimento e
regularizagao gldndula da tiredide
sete-sangrias Cupheasp. toda a planta Depurativo do sangue. mal-estar
no intestino e estdmago
folhas e flores Pressao alta
—— ="
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Fabaceze feijao andu Cajanus cgjan (L.) Millsp. toda a planta Limpeza pulmonar; gripe. fortificante.
tuberculose e cancer pumonar
mulungu ou Erythrina velutina \Willd. casca Calmante, figado. prisao de
corticeiro ventre, dor de dente, hepatite
sucupira Bowdichia virgilioides Kunth sementes Infecgdes ovarianas
Lamiaceae aecrim Rosmarinus officinalis L. folhas Calmante, aceleragao cardiaca,
inflamaces Utero-ovarianas
alfavaca Ocimum brasilicum L. folhas e flores Desincuba infecccbes internas.
gripe e problema pulmonar
alfazerna Lavandula sp. folhas e flores Colicas intestinais de criangas
boldo Plectranthus amboinicus (Lour.) folhas Ma digestao, dor no estdbmago
Spreng.
corddo-de-frade Leonotis nepetaefolia(L.) R. Br. folhas e flores Pedra nos nns, catarro na garganta
hortela Mentha piperital.. folhas Clicas intestinais de criancas e
dieta quebrada
horteld-gordo Plectranthus amboinicus(Lour.) folhas Gripes, vermes e calmante
Spreng
manjericao Ocimum selloi Benth. folhas Gripes, coragdo, banho de
descarrego
manjerona Ongamum majoranal.. folhas Dores nas costas
orégano Origanum vulgarel.. folhas Gases
rubim Leonurus sibiricus L. folhas Diarréia, figado. digestao.
quebraduras, depurativo e cancer
de pancreas
Lauraceae abacate Persea americana Mill, folhas Diurético, elminacao de pedras nos
rins e nas vesiculas, vitaminico
carogco Reumnatismo
canela Cinnamomum zeylanicum Breyn, casca e folhas Gripe, regula ciclo menstrual, abre

o apetite, regula a pressdo e elimina
germes do couro cabeludo
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Leguminosae  escada-de-macaco  Buhinia smilacina (Schott) Steudel cipd Coracio e sopro cardiaco
Liiaceae alho Alliurn satnum L. fruto e palha Benzimento. bronquite, gripe,
pressao. areia e pedras na bexiga
babosa Aloe veral.. folhas Ensipela
espada-de-S3o-jorge Sansevieria trifasciata Hort. folhas Hemomdida, banho de descarrego
salsaparriha Smilax japecanga Griseb. folhas Todos os tipos de infeccao,
doengas da pele e sangue
Loganiaceae quina Strychnos pseudoquina A. St. Hil. madeira Infec¢ao de estdbmago. diabete.
malana e hepatite
Lythraceae mangava-brava Lafoensia pacari St. Hil. casca Ermagrecedor e o chdapds o parto
evita estrias na barriga
Malpighiaceae ~ no-de-cachorro Heteropterys pannosaGriseb.  raiz Inflamac&o do canal da uretra e da
prostata e estimulante do apetite
sexual
Malvaceae algodao Gossypium hirsutum L. toda a planta Infeccio feminina
quiabo Hibiscus esculentus L. broto Tosse e bronquite
q'uiabo.-roxo. Hibiscus sabdariffa L. semente. folhase Pulmées, alergia, bronquite.
vinagreira talos pneumonia e tuberculose
R
Menispermaceae buta, bitua, abitua  Cissampelos sp. raiz Meléria, enjéos. figado e estdmago.
intestino, coluna e gripe
Mimosaceae barbatimao Sff)@hﬂOde_ndron adstringens  casca Infeccdo do aparelho reprodutor
(Mart.) Coville feminino, prevencao do cancer.
cicatrizagao de fenidas, estérmago.
Ulcera e erisipela
dorme-dorme Mimosa pudica L. raiz Présstats
juquiri MimosainvisaMart. ExCola  raiz Doengas da pele
vinhético Plathymenia reticulataBenth.  madeira Nervo citico e tenddo nervoso
—r— b=
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Moraceae amora Morus nigralL. folhas Infeccao na bexiga. garganta e ring
e males do figado
figo Ficus carica L. folhas Insénia de cnangas
Musaceae banana Musa paradisiaca L. casca e latex Rachaduras de pés e maos, gripe
e pneumonia
Myristicaceae noz-moscada Myristica fagrans Houtt. folhas e frutos Estdmago. intestino, coragao,
pulmio, vdmito e azia
Myrtaceae eucdlipto Eucalyptus sp. folhas Bronquite, asma, infeccao na
garganta, febre, gnpe. diabete.
reumatismo. males da bexiga.
dores no quadril
goiaba Psidium guajava L. folhas Diarréia e cicatrizante
jabuticaba Myrciaria truncifiora Berg. casca do fruto Estérago
Oxalidaceae carambola Averrhoa carambola L. fruto e folhas Diabetes e pancreas
Passifloraceae  maracuja Fassiflora edulis Sims folhas Diurético, calmante, contrainsdnia
Pedaliaceae gergelim Sesamum indicurm DC. sementes Desincumba gripe, infecgdo
pulmonar e da garganta
Phytolaccaceae  guiné Petiveria alliaceal.. folhas Reumatismo
toda a planta Infeccao das vistas, cabeca, falta de
memona, reumatismo, paralisia e
dor de dente
Piperaceae capeba Fothomorphe peltata(L.)Miq ~ folhas Infec¢des do aparelho
reprodutor feminino
Jjaborandi Piper tuberculatum Jacq. folhas Infeccao dos ossos, dores de
cabeca e cdlica menstrual
pariparoba Pothomorphe umbellata(L.) Mig.folhas Ma digestio, figado. pancreas e bilis
Poaceae capim-cidreiro, Cymbopogon citratus (D.C.)  folhas Calmante, estimula o suor e
capim-santo Stapf. gases intestinais
—— ==
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Poaceae milho Zeamays L. palha Abaixa a pressio e regularizaa urina
cabelo Diurético, infeccdo de bexiga e rins
pé-de-galinha Eleusine indica(L.) Gaertn. raiz Infeccio intestinal, xarope para
gripe e tosse
rabo-de-burro Cynodon dactylon(L.) Pers. folhas Coluna e nervos
Polygonaceae  tansagem Plantago major L. folhas Inflamagdo da garganta
Polypodiaceae  samambaia Polypodiumsp. folhas Acido Urico, gota e hanseniase
Punicaceae roma Punica granatumn L. madeiraecasca  Difteria. doengas infecciosas,
dofruto garganta, hemorragias. doengas
grastrointestinais e vias urindrias
Rosaceae ameixa Eriobotrya japonica L. folhas Solta o intestino
cerea Prunus ceraus L. folhas Infeccdo de Utero e ovario
rosa-branca Rosasp. flores Garganta inflamada, pele, solta
intestino de criangas, laxante e
calmante infantil
Rubiaceae café Coffea arabica L. folhas Contra febre e convulsao
douradinha Rudgea viburnoides (Cham.) folha e madeira Depurativo do sangue e infecgdes
Benth de (tero e ovario
jenipapo Genipa amenicana L. folhas Cicatrizante, contra infeccao, fenda
no (tero, hemorragia pos-parto
Rutaceae arruda Ruta graveolens L. folhas Vermes, gases intestinais,
nevralgias, circulagdo, zumbido
no ouvido e dieta quebrada
guaranta Esenbeckia leiocarpa Engl. casca Figado. malaria e intoxicagao por
veneno
laranja Citrus sp. folhas Dores musculares, indigestao,
cdlicas, resfriado, nervosismo e
calmante para o coragao
—— b=t
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Rutaceae lima Citrus aurantifolia Swingle, var.  folhas Anemia
Lima raiz Reumatismo
casca Reumatismo, bursite. inchago do
corpo
madeira Febre. diurético, aumenta a
pressdo, convulsdo, estdmago,
rins e bexiga
Sapindaceae guarana Faullinia cupana Kunth. folhas Hemorragia, diarréia e urina solta
Scrophulariaceae vassourinha ou Scoparia dulcisLL. todaa planta Bronquite, cdlicas menstruais,
guaxuma digestdo, amareldo. abaixa a
pressao e garrafada para cancer
Solanaceae Jlis} Solanum gilo Raddi fruto Pedra na vesicula
Sterculiaceze cacau Theobroma cacaol.. sementes Vermes
Verbenaceae erva-cidreira Lippra alba (Mill.)N. E. Br. folhas Calmante
genao Stachytarpheta jamarcensis(L.)  folhas Dores de figado e estdbmago.
Vahl infeccdo de Utero e ovario, febre
e diurético
Violaceae amor-perfeito Vicla odorata L. folhas Lombriga aguada
Vitaceae insulina Cissus verticillata (L.) Nicholson  folhas Diabete
&C. E. Jarvis
Zingiberaceae  acafido Curcuma JongaL. rizoma Anemia
folhas Depurativo do sangue, estérmago
e contra vémito
gengbre Zingiber officinale Roscoe rizoma Gripe, tosse e pneumonia
—— =t

48



Anexo 2. Animais utilizados com finalidade medicinal. de acordo com as benzedeiras pesquisadas.

Bol. Mus. Para. Emilio Goeldi. sér. Ciéncias Humanas. Belém. v. 1. n. 2. p. 27-50, maio-ago. 2005

FAMILIA NOME NOME PARTE INDICACAO
VERNACULAR CIENTIFICO UTILIZADA TERAPEUTICA
Apidae Abelha Jatai Tetragonisca angustula mel Resfriado e pulmoes
Tapindae Anta (macho) Tapirus terrestris orgdo sexual Impoténcia sexual masculina
Bovidae Bot, vaca Bos taurus chifre Lombriga aguada
osso do fémur Fortalece o fémur e auxilia a
postura ereta
Hydrochoeridae ~ Capivara Hydrochaens hydrichaens banha e ossos Reumatismo
Termitidae Cupim-preto Nao Identificado todo o inseto Diabetes
Phasianidae Galinha Gallus gallus domesticus ~ banha Bronquite. gripes. tonico
para o couro cabeludo
Galo Gallus gallusdomesticus ~ sangue-da-crista Dentigao saudavel
Galinha/galo pena Vémitos e desmaios
po-de-osso Falta de célcio, cicatrizagao de
quebraduras e osteoporose
Crocodilidae Jacaré Caimansp. casco Hemorrdidas e reurnatisrmo
Erythizontidae Ourico, luis caxero  Coendon sp. espinho Restitui os 0ssos do corpo e
cura bico de papagaio
Piscidae Peixe Qualquer espécie espinha torrada e moida  Restitui os 0ssos do corpo e
cura bico de papagaio
Qualquer espécie escama Restitul a defiaéncia
de célcio no organismo
Ofidae Sucuri Eunectes murinus banha Reumatismo
=
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Anexo 3. Glossario dos Males Tratados Pelas Benzedeiras

* Ar-no-sangue — Dores no corpo e alteragdes no comportamento provocadas por mudangas na
temperatura € nos ventos que podem trazer "coisa ruim” a pessoas predispostas.

+ Cobreiro — Afecgao na pele causada pelo contato com substancias expelidas por animaris considerados
peconhentos como aranhas, sapos e lagartixas.

* Erisipela — Tipo de afeccdo de pele causada por Streptococcus.
* Espinhela caida ~ Estados moérbidos causados por mudangas no processo xifdide do esterno.

* Lombriga assustada — Refere-se diretamente a criancas que, possuindo alto grau de infestacao por

verminoses, se sentem indispostas e palidas. Em geral, as benzedeiras indicam o uso de chés de plantas
vermifugas. como a erva-de-Santa-Maria e hortela.

* Mal-de-simioto — De acordo com a nosografia das informantes. é uma doenca que acomete
prsncnpdmente as criangas, com a caracteristica de fazer a pele grudar nos ossos, deixando o doente com
aparéncia de macaco. Benze-se a pessoa por dez dias, massageando-lhe o corpo com dleo de oliva.

* Mau-jeito/destroncado - Referem-se  luxacio e torcedura em qualquer parte do corpo.

. ‘Mau-olhado — E transmitido por pessoas invejosas, de energia negativa, que cobicam coisas alheias.
Ftti'nge pessoas e animais podendo levé-los a morte se nao forem benzidos. Objetos também podem ser
vitimas de mau-olhado e, nesse caso, serdo motivos de desgragas e constrangimentos ao proprietario.

2 QUEbme — E também sindnimo de mau-olhado e usura, de acordo com as benzedeiras pesquisadas.
Ataf:a principalmente criangas e mais raramente jovens e adultos. Em criancas pequenas observa-se que
gstao acometidas desse mau quando a moleira esta baixa, ou seja, ha um afundamento da fontanela, ja em
jovens € qdultos. por estados de sonoléncia e indisposicdo na execucio das atividades didrias. £ provocado
involuntariamente por pessoas de “olho ruim" que admiram profundamente aquela crianca ou adulto.

* Susto — Relaciona-se a lombriga assustada, citada anteriormente.

* Umbigo — Benzimento que se faz na maioria das vezes aliado ao uso de emplastes de plantas em recém-

nasc_ldos para que o umbigo caia sem provocar nenhum processo infeccioso local, prevenindo que o recém-
nascido tenha cdlicas provocadas por umbigo mal cicatrizado.
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