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Estudos de ecologia humana entre os
Surui do Parque Indigena Aripuan3,
Rondénia. Elementos de etnozoologia (1)

Carlos E.A. Coimbra Jr. (2)

Resumo: Neste trabalho sdo descritas as principais técnicas utilizadas pelo grupo
Surui, de Rondénia, na caca de aves e mamiferos e no preparo e conservagdo desses
alimentos. Sdo também mencionados alguns tabus alimentares e aspectos mégicos as-
sociados a caga, assim como caracterizados os tipos de armas empzegados nessa ativi-
dade e alguns adornos que utilizam produtos de origem vegetal na sua confecgao. Fi-
nalmente, é apresentado um glossdrio etnozooldgico Surui-Portugués.

INTRODUCAO

Poucos sao os estudos que no Brasil abordam teméticas zoo-
légicas entre populagées indigenas. No Alto Xingu, Carvalho
(1951) realizou um estudo comparativo dos hébitos apresenta-
dos por onze grupos indigenas em relacdo a fauna regional. Van-
zolini (1956/58) elaborou um vocabulério de nomes de animais
entre os Canela, do Maranhao, e teceu consideracdes sobre o sis-
tema de classiticacdo zoolégica desses indigenas. Em Goids, Bal-
dus (1970), ao estudar os Tapirapé, apresenta um glossdrio etno-
zooldgico e compara a utilizacdo da fauna regional por aquele
grupo em relacdo aos Karajé e outros grupos proximos.

Mais recentemente, Posey (1981, 1982, 1983) vem desenvol-
vendo um projeto de pesquisa de maior proporcdo entre os Ka-
yap6, ao sul do Estado do Pard, realizando estudos de etnoento-
‘mologia, principalmente de abelhas. Em um de seus trabalhos

(1) Trabalho realizado com auxilio do Conselho Nacional de Desenvolvi-
mento Cientilico e Tecnolégico (CPNg) e da Fundacao Nacional do In-
dio (FUNAI).

(2) . Dept. Anthrop., Univ. Indiana, Bloomington. Bolsista do CNPgq.



10 Coimbra Jr.,

(Posey, 1983), ele sugere que sistemas taxonémicos poderiam ser-
vir de guia para dominios culturalmente significativos, revelan-
do padrdes sociais e culturais subjacentes. Este trabalho insere-
se nesta perspectiva, objetivando coletar informacdes preliminares
que permitam, em momento posterior, analisé-las segundo os pres-
supostos metodoldgicos da etnociéncia. Como ressalta Frake
(1962), a determinacao da importancia dos fatores de ordem eco-
légica ou sécio-cultural na tomada de decisées por um indivi-
duo sé podera ser conhecida a partir da descricao, pelo pesqui-
sador, do meio ambiente segundo a percepcdo da populagdo em
estudo.

Serd indicado o uso que os Surui fazem de animais verte-
brados (excluindo os peixes), listando-os com o nome indigena,
seu correspondente na lingua portuguesa e o nome cientifico. Tam-
bém serdo indicadas as principais técnicas utilizadas na caca,
assim como o modo de preparo e preservacao de alimentos de
origem animal.

Os trabalhos de campo foram realizados nos periodos de de-
zembro/1979 a janeiro/1980; julho/1980; janeiro/1981; dezem-
bro/1981 a janeiro/1982 e julho/1983. Os vocébulos na lingua
Surui aparecerdo em negrito e, para sua grafia, sequiremos as
regras propostas por Bontkes (1980), com algumas modificacdes.

O material etnografico colecionado durante as pesquisas de
campo encontra-se depositado no Museu do Indio, Museu Nacio-
nal e Museu Paraense Emilio Goeldi.

OS SURUI

Os Surui constituem um grupo interiorano que habita uma
regido coberta por florestas de terra firme, localizada a sudeste
do Estado de Rondénia e noroeste do Estado de Mato Grosso. O
curso d'’dgua mais importante € o rio Branco, afluente do rio Roo-
sevelt. A Reserva, denominada Posto Indigena 7 de Setembro,
compreende uma drea de 110.160 hectares j& demarcada.

Bol. Mus. Para. Emilio Goeldi



Indlos Surul: Elementos de etnozoologla 11

Lingiiisticamente, filiam-se ao tronco Tupi, dialeto Mondé.
Dentre as atividades de subsisténcia, praticam, além da caca,
a pesca e agricultura. A pesca pode ser feita com arco e flecha,
envenenamento de pequenos cursos d'dgua pelo timbé ou com
linha de nylon e anzol. A agricultura é bem desenvolvida, sendo
a mandioca a principal cultura. No entanto, o milho, card, inha-
me e batata-doce sdo de tundamental importdncia na alimenta-
¢do do grupo.

A histéria do contato dos Surui com a sociedade nacional
remonta a década de 60, quando em 1969 foram travados os pri-
meiros contatos com equipes da FUNAI Nessa época, a popu-
lacao era estimada em aproximadamente 800 individuos. Porém,
epidemias de gripes, sarampo e tuberculose ocasionaram uma
rdpida depopulacao. Atualmente, a populacdo é de cerca de 300
individuos, distribuida em seis aldeamentos principais. A época
em que foi iniciada essa pesquisa entre o grupo (ano de 1979)
havia 3 aldeias. No entanto, apds a saida das iltimas familias
de posseiros da Reserva (fins de 1981), os Surui se dispersaram
pelas dreas que haviam sido invadidas, no afa de cuidarem dos
calezais que foram plantados pelos colonos. Isto se deu princi-
palmente na aldeia do PI. 7 de Setembro, onde a populacao fi-
cou muito reduzida, estando sua maior parte nos cafezais, for-
mando pequenos aldeamentos relativamente distantes entre si.
Maiores detalhes sobre o contato do grupo com a sociedade na-
cional podem ser encontrados em Puttkamer (1971), Amaud &
Cortez (1976), Davis (1977) e Coimbra Jr. (1980). Sobre a orga-
nizacdo sécio-cultural, e alguns mitos, consulte Mindlin (1984)
e Coimbra Jr. (1980), respectivamente.

A CACA

A caca entre os Surui é atividade exclusivamente do sexo
masculino, sendo praticada individualmente ou mais raramente
em grupos, que dificilmente ultrapassam quatro componentes.

Tradicionalmente, utilizam como armas de caca o arco e fle-
cha. Apés o contato com a sociedade nacional, passaram a ado-

VOL. 2(1), 1985



12 Coimbra Jr.,

tar também armas de fogo, que nos dias de hoje substitufram
as armas tradicionais.

Atualmente, sé na falta de municdo é que voltam a usar o
arco e flecha, e mesmo assim néo sdo todos, pois os mais jovens
ndo apresentam a destreza necessdria para manejar essas armas.

Os arcos utilizados pelos Surui sdo compridos, chegando a
ultrapassar 200 cm. Os meninos, ainda recém-nascidos, recebem
como presente de seu pai ou avd um arco pequeno idéntico ao
usado pelos adultos, medindo cerca de 50 cm e que é pendura-
do préximo a rede em que dorme a crianga.

A madeira utilizada para os arcos é a da pupunheira (Gui-
lielma gasipaes). A corda é feita a partir das fibras da entrecas-
ca de imbatba (Cecropia palmata). Estas fibras sao rémovidas-
da casca da &rvore, lavadas no igarapé e depois deixadas a se-
car, apés o que sdo enroladas sobre a coxa.

As flechas Surui sdo formadas por duas pecas que se encai-
xam: haste e ponta. A haste é feita de taboca (Guadua sp.), en-
quanto que as pontas podem ser feitas de pupunheira ou de uma
espécie de madeira que ndo foi identificada. Essas pontas assu-
mem formas variadas, podendo ser denteada, serrilhada, lanceo-
lada ou em espeque. NaTab. 1, encontra-se uma descrigcdo su-
cinta dos principais tipos de flechas que foram observadas, ba-
seada na classificacdo de Simées (s/data).

Quanto a emplumacao das flechas, esta pode ser feita com
penas de gavido-real, mutum ou cigana. Em ambos os lados da
haste, utilizam penas de uma mesma espécie de ave, ao contra-
rio do que se observa em alguns grupos, como os Xavante, que
utilizam penas diferentes. Na maioria das vezes, a pena é corta-
da ao meio longitudinalmente ao longo da raque e cada metade
é entdo presa a haste por meio de uma amarragao feita com li-
nha de algoddo impermeabilizada com resina de uma espécie
de Guttiferae, a Symphonia globulifera, denominada burké pe-
los Surui. Para o acabamento final utilizam fios de algod&o tin-
gidos com urucu (Bixa orellana). Nao foram observadas flechas
com pontas de osso, ou outro tipo de material.

Bol. Mus. Para. Emilio Goeldi
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CARACTERISTICAS Dimenstes Material Utilizado

Nome Total Ponta Haste Ponta Haste Vareta

1. Gotapéhap  150- 30- 118- madeira
nao
identifica-
da taboca  Acabamento com fios de algo-

dé&o tingidos de urucu e rdque
175cm 46cm 125 cm da pena de inhambu.

2. Idjabitér 161- 37- 124- Acapamento com fios de algo-
d&o tingidos de urucu e rdque
de pena de inhambu.

165cm  43cm 128cm  idem idem Desenhos feitos com pelo de
caititu (nem sempre)

3. Idjabikara 165- 40- 122- Acabamento com fios de algo-
d&o tingidos de urucu e rdque
de pena de inhambu. Desenhos
feitos com pelo de caititu {(nem

174 cm 43 cm 128 cm  idem idem sempre).

4. Zoskabip 164- 36- 124- Coco de tucuma3, breu de bur-
k4 e rdque da pena do gavido

172cm 40cm 129 cm  idem idem real. (flecha de assobio).

5. Iapeikara 155- 29 126- Idem n® 1

158cm  3lcm 129cm  idem idem
6. labikar 185- 62- 122- madeira idem Acabamento com fios de algo-
dao tingidos de urucu.
192cm  68cm 124cm  de
pupunheira
7. labikartokaba 173- 46- 124- madeira de
pupunheira idem Acabamento com fios de algo-
d&o tingidos de urucu com ou
sem desenhos feito com pelo de
194cm 70cm 128 cm caititu.

8. Wakinipikab:i 159- 35- 125-

Ijabikira 168cm  38cm 142cm  idem n®

/| idem feita de uma peca de madena
pintada com urucu e denteada.

9. imnorig 150- 28- 140-

153mm 29mm 142mm demn?® 1 idem Acabamento feito com alguns
fios de algodao impregnados
de resina escura e bem aperta-
dos na haste, préximo ao ponto
de encaixe.

10.

Ijabipo-Korxard-

ga 150- 32- 120-

170cm  45cm 128cm  idemn® ] idem Acabamento feito de fios bran-

VOL. 2(1), 1985
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Emplumdsts - FORMA DA PONTA Uso NOTAS ESTAMAS
Esp.de Ave  Amamagio

Mutum ou Fios verme- lanceolada porco, anta, Na falta de outra flecha Il. el3.

Cigana lhos de al- cutia, paca, usam-na também para
god&o nas etc. matar macaco.
extremida-
des. Fios
pretos entre

os extremos.

Gavido-real idem denteada, com 5 a 6 gente, onga — 1.3
pares de dentes no
meio da ponta.

Gavido-real idem denteada, com 3 a 4 gente, onga — o1, IL
pares de dentes no 2ell 3
meio da ponta

Mutum ou idem denteada, com 1 parde gente, onca A haste pode ser enfei- M1, 1.2,

Gavido-real dentes na extremidade tada com penas peito- e III.3
préxima a vareta. rais vermelhas e azuis

Gavido-real idem denteada com 1 par de porco, ma- de amra. _ i
dentes na extremidade caco, anta,
préxima & vareta. onca.

Mutum idem espeque peixe, Pintura com resina ve- V. 2% e
inhambu, getal branca ndo iden- V. 3
mutum. tificada na haste, préxi-

ma ao entalhe.

Mutum idem serrilhada dupla peixe gran- — IV.2b
de, inham-
bu, mutum,
gavido-real

Mutum idem 1 par de dentes na ex- porco, onga, Na vareta, dentes imi- V.1
tremidade préxima & anta, maca-tam o rastro da cutia

¥ __vareta. co, cutia  (wukin)
Mutum idem lanceolada animais di- Esta flecha atinge uma V.2

versos. Ma- distdncia maior e por
cacos em esse motivo é usada p/

especial.  abater animais que se
encontram em ‘galhos
mais altos.
Mutum idem denteada, com 4-5 den- porco, ani- V.3
tes e extremidade da mais em
ponta birfurcada. geral.

Nas cagadas individuais, o cagador geralmente retorna a al-
deia para passar a noite. Nesses casos, a quantidade de animais
abatidos por um cacgador solitdrio é relativamente pequena, e a
came é repartida entre seus familiares mais préximos. As mu-
lheres, quando acompanham seus maridos, carregam a caga para
a aldeia em cestos improvisados na mata, feitos de folhas de pal-
meira de acai (Euterpe oleracea), e presos & cabeca.

Bol. Mus. Para. Emfilio Goeldi



indlos Surul :  Elamentos de atnozoologlu 15

J4 nas cacadas coletivas, costumam realizar excursoes mais
longas a sitios menos explorados, onde a caca é mais abundan-
te. Nesses casos, ausentam-se da aldeia muitas vezes por mais
de uma semana e instalam-se em um acampamento provisdrio
(gerekd), para onde podem ou n&o levar mulheres e criancas. Sdo
nesses acampamentos que preparam e assam a came no moquém,
de modo que esta ndo estrague e possa ser levada para a aldeia.

E, sem divida, durante as cacadas que os Surui mais de-
monstram seus conhecimentos acerca dos animais da regido —
seus habitos, ruidos que emitem, esconderijos etc. Conhecem os
alimentos pelos quais tem preferéncia o animal que estdo cacando
e sabem distinguir seus excrementos. Reconhecem com facilida-
de as pegadas e fazem estimativas de quanto tempo as marcas
foram imprimidas. Também percebem no ar o cheiro de uma va-
ra de porcos-do-mato que esteja préxima e identificam, através
das marcas deixadas pelos dentes, o animal que comeu uma de-
terminada fruta.

Desde cedo, os meninos de 6 - 8 anos acompanham os mais
velhos durante as cacadas e ajudam a carregar os animais aba-
tidos. Aprendem entdo a distinguir os sons, cheiros e cores da
floresta. Também junto aos mais velhos aprendem a imitar os sons
-de determinados animais assobiando com as m&os em concha
-sobre a boca, ou colocando entre os ldbios uma pequena folha,
quando querem um som mais agudo.

Os Surui possuem cachorros, porém néo os utilizam durante
as cacadas, pois alegam que fazem muito barulho e espantam
a caca. Nos acampamentos, quando estes animais estdo.presen-
tes, costumam ficar amarrados para que ndo sigam o grupo.

Na&o costumam levar alimentos de reserva quando vao ca-
car. Durante as caminhadas comem frutas, castanha, palmito, lar-
vas de madeira em decomposicdo (coledpteros da familia Cur-
culionidae) e outros alimentos que encontram na floresta. Car-
neiro (1970), ao descrever a caca entre os Amahuaca, da Ama-

VOL. 2(1), 1985 .



16 Coimbra Jr.,

zbnia peruana, ressalta que alguns homens saem para cagar sem
comer e nem levar alimentos consigo, acreditando que dessa ma-
neira, o estimulo da fome ajuda-os a matar rapidamente alguma
coisa.

Para cacarem certas aves como o inhambu, jacamim ou mu-
tum, armam um esconderijo, onde o cagador fica camuflado, e,
em seu interior, imita o canto da ave que procura, até que esta
aproxima-se e é abatida com um tiro ou uma flechada. A ave
abatida é entdo depenada no local, podendo ser embrulhada em
folhas para ser levada a aldeia. Esse esconderijo, denominado
lehga, é montado rapidamente, em geral préximo a uma arvore
que esteja com frutas bem maduras e arométicas. Para armé-lo,
utilizam as folhas da palmeira de acgai. Estas sdo cortadas e os
talos fincados no chdo, de modo a formarem um circulo de apro-
ximadamente 1,60 m de didmetro. Os &pices das folhas sdo en-
tdo curvados para o centro e amarrados uns aos outros para fe-
char o teto. As laterais sdo também fechadas, amarrando-se os
foliclos uns aos outros.

Para certos animais, podem utilizar determinadas técnicas
que o expulsem da toca, como é o caso do tatu. Quando querem
pegar este animal, procuram sua toca durante o dia. Ao encontré-
la, aproximam a cabeca da entrada do buraco e tentam escutar
algum ruido. Caso concluam que a toca estd habitada, dao ini-
cio aos preparativos. Procuram uma palmeira de babagu :Orbigny-
a barbosiana) com folhas secas, retiram-lhe os foliolos e formam mo-
lhos, que serdo amarrados com finos cipds, em geral raizes de
ardceas epifitas. Estes molhos sdo entdo arrumados na entrada
do buraco. Localizam depois uma palmeira de acaf ndo muito
alta e removem sua extremidade apical. Feito isto, retiram a cas-’
ca que reveste o palmito e com ela fazem um abanador. Procu-
ram ainda um arbusto, cortam o tronco e retiram os galhos para
produzirem um porrete de aproximadamente 1 m de comprimento,
com o qual golpeardo o tatu.

Terminados estes preparativos, ateiam fogo a palha seca e

Bol. Mus. Para. Emilio Goeldi



indlos Surui: Elementos de etnozoologia 17

abanam a fumaca para o interior do buraco. Passados uns quin-
ze minutos, o animal tenta sair e, ao expor a cabeca, recebe uma
violenta paulada na nuca, atrds das orelhas, o que lhe d& morte
instantdnea. Para carregarem o animal, introduzem no &nus um
chumaco de folhas, de modo a evitar que fezes escorram sobre
os ombros do cacador.

Como foi dito anteriormente, quando realizam cacadas lon-
gas, montam um acampamento (gerekd) onde pernoitam e pre-
param a came. Esses acampamentos costumam ser instalados em
um "“palhal” de babacu. Desse modo, torna-se facil a construcao
dessas tendas, uma vez que sdo cobertas com a palha
dessas palmeiras. Para a construcdo das tendas, procuram dois
troncos de didmetro variando entre 30 a 60 cm e amarram duas
varas cruzadas a uma altura de 1,70 m. Esta estrutura servird
de apoio para a cobertura de palha. Cada uma dessas tendas
€ ocupada por duas pessoas, que armam suas redes lado a lado,
fazendo entre uma e outra um pequeno braseiro para aquecer
a noite, j& que as tendas ndo possuem paredes.

Quando estdo muitas pessoas no gereki (6 a 8), ndo saem
todos para cacar na mesma direcdo. Cacam individualmente ou
em grupos de dois, tomando rumos diferentes, sé vindo a
encontrar-se novamente a tgrde.

Eventualmente, quando algum individuo ou uma dupla con-
segue cacar um animal grande ou entdo muitos porcos, e sozi-
nhos ndo sdo capazes de carregar, procuram comunicar-se com
o grupo que estiver mais préximo. Para isso, colocam a mao em
concha sobre a boca e emitem uma série de sons codificados.
EE'm pouco tempo ouve-se perfeitamente alguém respondendo. Essa
comunicacdo se mantém em pequenos intervalos de tempo, até
cque os dois se encontrem e, juntos, levem a caca até o
acampamento.

A esse respeito, Divale & Zipin (1977) sugerem que o surgi-
mento de uma linguagem de sinais estaria associada a necessi
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dade dos cagadores em coordenarem suas agdes e ajudarem-se
mutuamente durante as cacadas. Os autores fizeram um levan
tamento bibliogréfico em 75 sociedades e observaram que lin-
guagens de sinais tendem a ocorrer com maior freqiiéncia em
sociedades que dependem da caca para a subsisténcia. Apesar
dos Surui ndo serem exclusivamente cacadores, pois também pra-
ticam a agricultura, tém na caca uma importante fonte de pro-
teinas em sua dieta. Desse modo, podemos admitir que o desen-
volvimento de uma forma de comunicacao nao verbal, feita por
meio de assobios e observada entre o grupo em estudo, enquadra-
se na hipétese levantada pelos autores acima mencionados.

Nos acampamentos, o excedente de carne é especialmente
preparado de maneira que ndo se estrague até chegar a aldeia.
Armam entdo os moquéns, que sdo um tipo de grelha de madei-
ra armada a cerca de um metro do chao. Cada tenda possui seus
proprios moquens, onde é assada a caca obtida por seus
ocupantes.

A noite, retinem-se para comer, sendo as porcdes distribui-
das por igual a cada um dos membros do grupo, em geral por
aquele que exerca lideranca no grupo.

O moquém feito pelos Surui se enquadra no tipo I, descrito
por Nordenskiéld (1924), a saber: uma platalorma quadrangu-
lar de varas apoiadas em quatro, raramente trés estacas. Nestes,
a altura em que estd atada a grelha é baixa, quando assam a
carne para consumi-la no préprio acampamento, e é mais eleva-
da, quando querem moqued-las para levar para a aldeia.

Karl von den Steinen (1940) verificou entre grupos Xingua-
nos que os homens assavam, mas nunca cozinhavam. O mesmo
constatou Baldus (1937, 1970) e Koch-Griinberg (1923) em dife-
rentes tribos sul-americanas. Entre os Surui, os homens apenas
assam o que cagam quando estdo sozinhos nos acampamentos.
Porém, quando se fazem acompanhados das mulheres, esta ati-
vidade passa a ser de competéncia unicamente feminina.

Bol. Mus. Para. Emilio Goeldi
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Para colocarem a carne no moquém, primeiramente abrem
o abdémen do animal e removem seus érgdos intemos. Tratando-se
de macaco coatd, espetam o tigado com uma vareta e o pdem
para assar separadamente. O animal é esquartejado, ficando os
membros, cabeca, térax e cauda separados. Passam entdo cada
pedaco rapidamente no fogo para chamuscar os pélos. Feito is-
so, os pedacos sdo devidamente arrumados sobre a grelha do
moquém.

As atividades relacionadas a caca estdo em geral envolvi-
das por uma certa dose de sobrenatural. Os homens sonham com
cacadas fartas, o que os estimula a organizarem rapidamente uma
excursao de caca.

LISTA DE ANIMAIS VERTEBRADOS (EXCLUINDO PEIXES)

Para a organizacao dessa lista, os animais foram observados
diretamente junto com o informante para permitir sua identi-
ficacdo. Desse modo, evitou-se perguntar ao informante
pelo animal em Portugués, para obter o correspondente na lin-
gua Surui, mesmo porque ndo sdo todos que falam Portugués.
Além disso, Vanzolini (1956/58) chama atencdo para os perigos
de correlacionarem-se nomes indigenas com nomes vulgares bra-
sileiros, destacando a enorme variagao regional da nomenclatu-
ra popular.

Ao estudar as aves, foi mostrada a alguns dos informantes
a iconografia colorida de Frisch (1981) para facilitar a coleta de
dados sobre esta classe. Observou-se, no entanto, que em alguns
casos os informantes tinham dificuldades para identificar a ave,
devido ao tamanho das estampas nao corresponderem a reali-
dade, o que os levava a discutirem entre si antes de informarem
o nome da ave em questdo. Na lista de aves, quando apés o no-
me latino da espécie seguirem-se nimeros, estes referem-se ao
nuimero da ilustracdo e padgina em que a espécie estd ilustrada
no livro de Frisch (1981). Nos outros casos, as informacdes foram
colhidas diretamente a partir de um exemplar da espécie. Quanto
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a identificacdo dos mamiferos, esta foi feita com base na chavz
proposta por Peterson & Pine (1982).

MAMIFEROS

0l1) Wasa - anta (Tapirus terrestris). Em geral, todos comem, ex-
cecdo feita talvez as criancas. Porém, ndo é uma caca mui-
to procurada.

02) Wasabira — capivara (Hydrochoerus hydrochoeris). Ninguém
come. Dizem que esta carne é oleosa e exala mal cheiro.

03) Lihb - morcego em geral. Nao se come.

04) Xibor - coati (Nasua nasua). Nao o comem.

05 Meébé - queixada (Tayassu pecari). Carne muito apreciada.
Os pélos sdo utilizados para adornar determinadas flechas
e os dentes sdo usados para confeccionar colares. Alguns
sdo cortados, imitando dentes de macaco coatd e usados
em colares.

06) Meébécot - caititu (Tayassu tajacu). Sua importdncia é a mes-
ma registrada para o queixada.

07) Maresonap - mucura ou gambd (Didelphis marsupialis).
N&o o comem.

08) Lén- ourico-cacheiro, coendu ou porco-espinho (Coendu pre-
hensilis) . Nao o comem. Certa vez levaram um desses roe-
dores.recentemente abatido para refeicdo do gavidoreal que
criavam.

09) Mixacor - tamandud-bandeira (Myrmecophaga tridactyla).
S os velhos comem.

10) Garig - rato do mato (Cricetidae). Ndo comem.

11) Garig-za-pdiena - rato doméstico (Rattus rattus). Nao o
comem.

12) Naragdhb - esquilo ou cuatipuru (Sciuridae). Ndo comem.

13) Mekopin - tapiti (Sylvilagus brasiliensis). Ndo o comem.

14) Ardriya - prequica (Bradypus tridactylus). Ndo comem.

15) Masdaykor - macaco barrigudo (Lagothrix lagothricha). Os

velhos comem. Os dentes sdo usados para confeccdo de co-
lares e pulseiras.

Bol. Mus. Para. Emilio Goeldi



Indios Surui: Elementos de etnozoologia 21

16)

17)

18)
19)
20)

21)
22)

23)
24)

25)

26)

27)

28)

02)

Madsaykir - macaco prego (Cebus apella). Eventualmente co-
mem. Usam os dentes para confeccionar adornos.

Arimé - macaco coatd (Ateles paniscus). Dos primatas, é
o mais procurado por sua carne. Os dentes sdo também usa-
dos para confeccionar colares e pulseiras.

Soméud - macaco-de-cheiro (Saimiri sciureus). Ndo comem.
Pekoa - guariba (Alouatta sp.). Ndo comem.

Mekod - onca pintada (Panthera onca). Ndo comem. Faziam
com o couro um chapéu redondo. Os dentes sdo usados em
colares.

Mekopebahb - irara redondo (Tayra barbara). Nao comem.
Isiab - veado mateiro (Mazama americana). Ndo comem este
animal, pois o mesmo estd associado ao mito de criacdo do
homem Surui.

Wakin - cutia (Dasyprocta aguti). Algumas faccoes a comem.
Os dentes sdo usados para confeccao de colares.

Walaa - paca (Cuniculus paca). Nem todos comem. Os den-
tes podem ser empregados em colares.

Waloy - tatu-galinha (Dasypus novemcinctus ). Todos comem.
A casca é posta para secar e depois utilizada para confec-
cionar pequenas contas que sdo usadas em colares e
pulseiras.

Aredud - tatu-peba (Euphractus sexcinctus). S os adultos
comem. Com a casca também fazem colares e pulseiras.
Moradaud - tatu-rabo-de-couro (Cabassous sp.). Ndo comem.
Segundo a mitologia Surui, foi esta espécie de tatu que ca-
vou os leitos dos rios para que as dguas pudessem correr.
Moradi - tatu-canastra (Priodontes giganteus). Raramente
comenm.

29) Xiporonkaiip - ariranha (Pteronura brasiliensis). Nao comem.
AVES
O1) Kasar - arara vermelha (Ara macao). Utilizam as penas cau-

dais para a confeccdo de adornos. Ndo comem:
Kapé - arara vermelha (Ara chloroptera). As penas caudais
sdo também usadas em adornos. Nao comem.
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03)

05)
06)

07)
08)
09)

10)

20)
21)
22)

23)
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Adanha - arara canindé (Ars ararauna). Apenas em uma oca-
sido vi comerem.

Pard - araraina (Anodorhynchus hyacinthinus, n° 3, pp. 102).
N&o comem.

Kerkera - arara nanica (Ara nobilis). Ndo comem.

Arin - maitaca (Pionus menstruus, n° 5, pp. 104). Nao
comem.

Izapgatakina. - jandaia de cabeca azul (Aratinga weddellii,
n? 5, pp. 106). Ndo comem.

Kiniip - tiribinha (Pyrrhura leucotis, n° 4, pp. 106). Nao
comem.

Maxaxenga: - periquito (Pionopsitta caica, n° 3, pp. 108).
N&o comem.

Awana - papagaio (Amazona amazonica). As penas sdo uti-
lizadas em adornos cefdlicos. Ndo comem.

Ardikap - anu-preto (Crotophaga ani). Ndo comem.
Wazakram - alma-de-gato (Piaya cayana, n° 2, pp. 114). Nao
comem.

Mokooba - coruja (Asio stygus, n° 2, pp. 118). Ndo comem.
Mokoobanarom - coruja-buraqueira (Speotyto cunicularia,
n? 6, pp. 118). Ndo comem.

Mokodonér suindara (Tyto alba, n° 3, pp, 118). N&o comem.
Makora - taju (Lurocalis semitorquatus, n° 4, pp, 124). Nao
comem.

Siriberibera - surucué (Trogon melanurus, n° 8-9, pp. 130).
N&o comem.

Aiax0oga - surucud (Trogon violaceus e Pharomachrus pa-
voninus, n° 1-2, pp. 130). Nao comem.

Ixana-d ou Kixan-4 - martim-pescador (géneros Ceryle e
Chloroceryle). Ndo comem.

Orobap - juruva-canela (Baryphthengus martii, n° 22, pp.
134). Nao comem.

Imaxurpxurp - ariramba (Galbula tombacea, n° 2, pp. 136)
N&o comem.

Tauén - bico de brasa (Monasa nigrifons e M. morphoeus,
n’ 1 e 3, pp. 140). Ndo comem.

lokéinnor - aragari (Pteroglossus spp.). Nao comem.
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24)
25

26)
27)
28)
29)
30)
31)
32)

33)
34)

35)
36)

37)

38)

39)

40)

VOL.

Iokiinap - tucanos (Hamphastos tucanus, R. toco, R. cuvier).
Né&o comem.

Serepgasoda - pica-pau (Piculus flavigula, n°6, pp. 148). Nao
comem.

Serepgakira - pica-pau (Celeus flavus, n° 3, pp. 148). Nao
comem.

Serepilg - pica-pau (Picumnus aurifrons, n° 15, pp. 148).
Nao comem.

Xrexexeng - pica-pau (Celeus lugubris, n° 3, pp. 150). Nao
comem.

Serepepipio - pica-pau (Campephilus rubricollis, n° 2, pp.
152). Nao comem.

Korokoro - cord-coré (Mesembrinibis cayennensis). Nao
comem.

Mongd - barbudo (Eubucco richardsoni, n°4, pp. 50). Nao
comem.

Moribmosampid - pato-do-mato (Cairina moschata, n° 5, pp.
52). Comem.

Ipeyatin - marreca (Anas bahamensis, n° 8, pp, 52). Comem.
Oikokor - urubu-rei (Sarcoramphus papa, n° 1, pp. 58). Nao
comem.

Oikodp - urubu (Coragyps atratus). Nao comem.

Ikor - harpia (Harpia harpyja). As penas sdo muito procura-,
das para emplumacéao de flechas e adornos cefélicos. Ha
algum tempo atrds, criavam um exemplar em viveiro na al-
deia para obtencdo de penas. Apds sua morte, ainda nao
conseguiram outro.

Ikordo- gavido-mateiro (Geranospiza caerulescens, n° 7, pp,
60). Utilizam as penas para fazerem cocares.

Nomaikor - gavido branco (Leucopternis albicolis, n° 3, pp.
66). Em Surui, no significa serra, morro. J& vi criarem dessa
espécie desde filhote para comer os ratos na maloca. As pe-
nas sdo usadas para confeccionar cocares.

Zazainiip - gavido-bico-de-gancho (Chondrohierax uncina-
tus, n? 2-3, 60). As penas também podem ser empregadas
na confecgdo de cocares.

Takor - uru (Odontophorus stellatus, n° 9, pp. 78). Nao comem.
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41])

42)

43)

44)
45)

46)

47)
48)

585)

56)
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Séksék - cigana (Opisthocomus hoazin). As penas sdo usa-
das eventualmente para emplumacao de flechas. A carne
serve como isca para pegar piranha.

Tamoap - jacu (Penelope jacquacu). A carne é muito apre-
ciada. Também conhecem-na por kabedp.

‘Tamoap-ti - aracud (Ortalis guttata, n® 4, pp. 78). Nao
comem.

Abixakor - cujubi (Pipile cumanensis). Todos comem.
Wakoya - mutum (Mitu mitu). Carne muito procurada e to-
dos comem. As penas da cauda sdo usadas para empluma-
cao de fechas. As demais, assim como as da cauda, sdo uti-
lizadas para a confecgdo de cocares.

Tamari - jacamim (Psophia viridis). Alguns comem. Quan-
do encontram filhotes na floresta, gostam de levé-los para
criar na aldeia.

Tamari - ti - saracura (Aramides cajanea). Nao comem.
Oyoyod - diversas espécies das familias Rallidae (Porzana
albicollis) Charadriidae (Vanellus chilensis, Charadrius sp.
etc.) e Scolopacidae (Gallinago gallinago, G. undulata, Ca-
lidris sp. etc.). Nao comem nenhuma dessas espécies.-
Dorié - diversas espécies da familia Columbidae (Claravis pre-
tiosa, Columbina picui e C. talpacoti, n° 1, 3 e 5, pp. 98).
N&o comem.

Xurxur - andorinha (Progne sp.). Ndo comem.

Béredéya - bem-te-vi (Pitangus sulphuratus). Ndo comem.
Yard - japu (Psarocolius sp.). Ndo comem.

Yaranhin - japiim (Cacicus cela). Ndo comem.

Mawir, Abioba, Waya, Num, Mabuga, Kalabda, Wiiapébug e
Titid4 - diversas espeéies de Tinamidae (géneros Jinamus e
Crypturellus). A came é muito apreciada por todos. E um dos
primeiros alimentos de origem animal que dao para as
criangas.

Inhiid - nome genérico aplicado a diversos passarinhos
pequenos.

Waksra - garca (Casmerodius albus). As penas sdo usadas
para confeccionar adornos cefélicos.
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REPTEIS E ANFIBIOS

01) Waé - jacaré-tinga (Caiman crocodilus). Ndo comem.

02) Amoa - jabuti (Geochelone sp.). Alguns Surui ndo gostam
nem de pegar nesse animal, pois alegam medo de ficarem
vagarosos e perderem-se na floresta. Alguns jovens mais acul-
turados eventualmente capturam filhotes de jabuti para ven-
derem ou presentearem algum ‘civilizado”. Ninguém come.

03) Matzin - jibdia (Boa constrictor). Ndo comem.

04) Sobo-ti - sucuri (Eunectes murinus). Nao comem.

05) Sob6 - nome genérico para designar cobras. Seguem algu-
mas espécies conhecidas pelos Surui e que nado foram iden-
tificadas: Abobanepoid, Yabahpod, Waybiuir, Maybohra, May-
péud, Titihda, Gerbay, Bégeg.

06) Koréya - sapo (Bufo sp.).

'DISCUSSAO

Sob o prisma da ecologia, homem e meio-ambiente sdo vis-
tos como componentes de um todo maior que, em constante in-
teracdo, determinam o surgimento de estratégias e técnicas ne-
cessdrias a sobrevivéncia dos diversos grupos humanos como uni-
dades sdcio-culturais.

Desse modo, para a devida utilizacdo dos recursos naturais
por parte das populacdes regionais, é necessario em primeiro lu-
gar que o grupo saiba identifica-los e reconhecé-los como tal.
Concomitantemente, faz-se relevante o desenvolvimento de téc-
nicas e estratégias que permitam o aproveitamento racional desses
recursos. Como observa Moran (1977), caso isso ndo aconteca,
os recursos sO poderdo ser usados uma vez, e, ‘em termos de so-
brevivéncia a longo prazo, isto é inadequado a adaptacdo
humana”,

Para orientar uma exploracdo racional dos recursos faunisti-
cos sdo desenvolvidos mecanismos sdcio-culturais que regem os
padrdes de utilizacdo da fauna, de modo a garantir um supri-
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mento protéico adequado e constante a longo prazo. Ross (1978)
observa que a distancia percorrida nas excursdes de caca esta
diretamente ligada ao tamanho dos aldeamentos, enquanto que
Moran (1981) aponta o controle da populacdo como estando in-
timamente relacionado & manutencdo da produtividade em um
grupo de cagadores.

Dentre algumas estratégias adaptativas, podemos apontar os
tabus alimentares. Segundo Moran (1981), numerosos grupos in-
digenas apresentam elaborados sistemas simbdlicos que refletem
formas de adaptacao da populacdo aos recursos disponiveis em
um dado ecossistema. Para o autor, essas adaptacdes aparecem
na forma de prescricées e proscri¢cdes alimentares e comporta-
mentais, como por exemplo a proibicdo de ndo comer alguns ou
todos os tipos de caca durante a puberdade, gravidez ou “post-
partum”, ou ainda comportamentos como verificado entre os pais
pertencentes ao grupo indigena Mura, no Amazonas, de nao ca-
carem até que seus filhos possam caminhar. Entre os Apinayé,
Nimuendaju (1939) verificou que os pais de um recém-nascido
ndo comem camne de cutia, pois acreditam que, se o fizessem,
os cabelos da crianca cairiam.

Entre os Surui, sdo observados numerosos tabus alimentares.
Por exemplo, o homem cujo filho nasceu recentemente ndo pode
matar determinados animais como tatu ou onga, sob o risco de
que seu filho venha a adoecer. Os membros do grupo pertencentes
a determinadas faccoes sociais podem comer cutia, enquanto para
outros, estas carnes sdao proibidas. As cacas com menos restri-
coes seriam as de inhambu e mutum, que podem ser dadas as
mulheres apds o parto, e as criangas em fase de desmame. Car-
nes de macaco barrigudo ou tamandud sdo absolutamente proi-
bidas aos jovens, que devem comer macaco coatd ou porco-do-
mato. Também nao comem nenhuma espécie de réptil ou anfibio.

Além desses mecanismos culturais que regulam a ag¢do do
homem sobre as populacdes de animais, os Surui reconhecem
um grande nimero de espécies possiveis de serem utilizadas na
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alimentacao, fato que segundo Smith (1976), minimizaria os efeitos
depreciativos da caca sobre a fauna, porque “... by taking and
gathering a diverse range of animal species, and by taking ad-
vantage of abundant taxa such as rodents and arthropods, pres-
sure on game is more evenly distributed and a more reliable pro-
tein supply is assured”.

Entre os Surui, percebe-se uma preocupacdo constante de
que no futuro os animais venham a extinguir-se em suas terras.
Apds o contato com a sociedade nacional, o grupo tornou-se mais
sedentdrio como conseqiiéncia de uma série de fatores ja anali-
sados em trabalho anterior (Coimbra Jr. & Mello, 1981), destacando-
se a limitacdo de suas terras apds a demarcacado. Desse modo,
os sitios explorados para a caca passaram a ser super-explorados,
o que tem determinado a rarefacdo de algumas espécies nas areas
mais préximas da aldeia e freqilentadas pelos Surui. Para que
possam encontrar caca em abundéncia, torna-se muitas vezes ne-
cessdrio empreenderem excursdes mais longas a regides menos
freqiientadas. As &reas de colonizacdo do Instituto de Colonizacao
e Reforma Agrdria (INCRA), adjacentes & Reserva, também re-
presentam uma constante fonte de tensdes para o grupo, pois ha
pouco tempo ainda havia dezenas de familias de posseiros em
suas terras. Essas familias realizaram desmatamentos extensos pa-
ra o plantio do café e, conseqiientemente, a caca fugiu para lon-
ge. Atualmente, apesar da Fundacao Nacional do Indio (FUNAI)
ja ter retirado todas as familias de posseiros da &rea, os lideres
do grupo ainda manifestam receio de que suas terras sejam de
novo invadidas. Dizem que querem ver seus filhos e netos comendo
“cames fortes”, de animais do mato, e ndo de galinhas ou de ou-
tros animais trazidos por ‘civilizados”.

Apés cerca de treze anos de contato com a sociedade na-
cional, o grupo Surui vem passando por um processo de refor-
mulacdo e readaptacdo as novas condicoes econémicas e sécio-
culturais que surgem em decorréncia da influéncia de funciona-
rios da agéncia indigenista oficial, assim como de outros mem-
bros da sociedade nacional que se fazem presentes na area.
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Alguns tabus alimentares vém sendo constantemente igno-
rados por varios individuos, principalmente jovens do sexo mas-
culino. Dizem que estas proibicoes sdo coisas de “indio velho”.
A caca do veado, por exemplo, é vetada a todos, pois este ani-
mal estd associado ao mito de criacdo do homem. No entanto,
alguns individuos dizem terem aprendido com os “civilizados” a
comerem a carne deste animal.

Apesar de terem desenvolvido suas proprias estratégias adap-
tativas para regular as formas de interacdo com o meio-ambiente,
os Surui enfrentam hoje rupturas em sua estrutura sécio-cultural,
decorrente da introducdo de novas técnicas de subsisténcia pe-
la sociedade nacional. Essas mudancas devem ser acompanha-
das de perto e devidamente orientadas, no sentido de evitar con-
flitos internos de maior magnitude, preservando-se assim a uni-
dade étnico-cultural do grupo, e assegurar recursos que garan-
tam um bom nivel nutricional a populacao.
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ABSTRACT

In this article are described the main techniques used by the
Surui Indians from the State of Rondonia, Brazil, in hunting birds
and mammals. The techniques for cooking and preserving these
animals are also described, as well as some food prohibitions and
magic beliefs associated to hunting activities. Finally, it is pre-
sented a Surui-Portuguese ethnozoological glossary.
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EST. I - 1) - ponta de flecha do tipo gotapdhap; 2) - detalhe da vareta, onde se d4 o
encaixe da ponta com a haste, vendo-se em a, o padrao tipico do acaba-
mento das flechas Surui com fios de algodao tingidos de urucu; em b, pe-
quena faixa branca feita a partir da raque da pena de inhambu, e em ¢,
acabamento na ponta feito de fios brancos de algodao; 3) - flecha do tipo
gotapohap com enfeite de plumas de garca na haste.
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EST. II - 1) - flecha do tipo idjabikdra, vendo-se na ponta a presenca de 3 pares de den-
tes. Esta flecha difere da idjabitér apenas pelo nimero de dentes, pois esta
possui de 5 a 6 pares; 2) - detalhe do acabamento vendo-se em a, padrao
de desenho caracteristico feito com pélos de caititu; em b, a vareta, e em
¢, desenho feito com resina de vegetal nio identificado; 3) - emplumacao
de flecha do tipo idjabitér ou idjabikdra, feita com penas de gavido-real cor-

-tadas ao meio e amarradas a haste.
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EST. I - 1) - as flechas do tipo zoscabdp caracterizam-se pela presenga de um coco
de tucuma perfurado em uma das faces, destinado a produzir assobio no
momento em que sdo lancadas; 2) - algumas flechas deste tipo séo espe-
cialmente enfeitadas com plumas azuis e vermelhas de araras, por ocasilio
de lutas ou determinadas ceriménias; 3) - detalhe da emplumacéo da fla-
cha anterior.
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EST. IV - 1) - flecha do tipo iapeikdm, caracterizada pela presenca de um par de dentes
na extremidade da ponta préxima & vareta; 2) - a flecha do tipo iabikair,
b flecha do tipo iabikdrtokabs; 3) - emplumacao de flecha do tipo iapeika-
ra, feita com penas de gavido, e a costura sobre a haste revestida por resina
branca n&o identificada.
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EST. V - 1) - flechas do tipo wakinpikdba-ijabikdra, vendo-se na vareta os caracterfsticos
cortes imitando os rastros de cutia; 2) - {lecha do tipo imnorig, de acaba-
mento mais simples, usada para abater animais nas copas das awor s; 3)
- flecha do tipo ijabipd-karxardga, com a ponta bifurcada.
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EST. VI - Arco Suruf: u - extremidade infarior ou pé, com amarragéo do tipo "papelote”,
ou seja, a lagada e um segmento da corda enrolada no arco; b - extremidade
apical ou topo, com fixac8o da corda ao arco do tipo “temporal”.

Bol., Mus. Para. Emilio Goeldi..
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Estudos de ecologia humana entre os
Surui do Parque Indigena Aripuan3,
Bondénia. Plantas
de importdncia econémica (1)

Carlos E. A. Coimbra Jr. (2)

Resumo: Foram realizados estudos etnoboténicos entre o grupo indigena Surui,
de Rondénia, objetivando identificar as plantas de importincia econémica para o gru-
po. Foram listadas 58 espécies, pertencentes a 25 familias, entre plantas silvestres e
cultivadas nas rogas. Séo tecidas algumas comparagdes sobre o uso de determinadas
espécies pelos Surui com outros indigenas da Amazdnia. O material herborizado estd
depositado no Museu Paraense Emflio Goeldi e Niicleo de Pesquisa em Satde de
Rondénia.

INTRODUCAO

A riqueza floristica da Amazbnia caracteriza-se pela diver-
sidade de espécies e sua multiplicidade de utilizagdo pelas po-
pulagdes regionais.

No que pese o profundo conhecimento dos indigenas com
respeito ao uso e manejo de.-um grande numero de espécies,
verifica-se em nosso meio uma caréncia de levantamentos siste-
maticos sobre as plantas de importancia econémica para estas
populacées, sendo que a maioria dos trabalhos trata. preferen-
cialmente de plantas medicinais, téxicas ou alucinégenas (Kill-
lip, 1931; Prance, 1970, 1978 e Shultes & Holmstedt, 1968). Outro
aspecto a ser considerado, além do conhecimento sobre o em-

(1) Trabalho realizado com auxilio do Conselho Naciona} de Desenvolvi
mento Cientifico e Tecnoldgico e da Fundacdo Nacional do Indio.
(2) Dept. Anthrop., Univ. Indiana, Gloomington. Balsista do CNRy.



olmbra Jr.,

prego das plantas pelos indigenas, é o da necessidade de estu-
dos de cunho taxonémico, pois como observa van den Berg (1982),
as referidas plantas, geralmente apresentando diferentes nomes
vulgares, podem corresponder a espécies totalmente diferentes,
causando confusdo e dificultando seu estudo.

A realizagdo de estudos etnobioldgicos permite ndo apenas
o aprofundamento de nossos conhecimentos acerca dos recursos
naturais da regido, como também fornece subsidios necessérios
a formulacdo de uma politica assistencial mais adequada, que
de fato atenda as necessidades basicas destas populagdes. Por
outro lado, alguns autores que realizaram estudos botédnicos en-
tre populacdes indigenas assumem posturas bastante etnocén-
tricas, tentando estabelecer relagpes entre “diversidade de racas
indigenas” com a riqueza da flora ou, advertindo que “nao de-
vemos perder tempo em pdr nossa atencdo nos conhecimentos
dos nativos que estdo a ponto de desaparecer para sempre” (Schul-
tes, 1979). Essas abordagens ndo apenas distorcem a realidade
em que se encontram essas populagdes, como também opdem-
se aos pressupostos metodolégicos da etnociéncia, onde a descri-
¢éo, pelo pesquisador, do meio ambiente segundo a percepgao da
populacdo em estudo é fundamental para que se determine a im-
portancia dos fatores de ordem ecolégica ou sécio-cultural na toma-
da de decisdes pelo individuo (Frake, 1962).

N3&o sdo muitos os estudos etnoboténicos realizados éntre po-
pulacdes indigenas de Rondénia, podendo-se citar Roquette-Pinto
(1935) e Lévi-Strauss (1948 a, 1948 b, 1950 e 1955), que regis-
traram o uso de certas plantas entre grupos Nambiquara, Tupi-
Kawahib e Pareci, que se distribuem pelo sudeste de Rondénia
e noroeste de Mato Grosso. Neste trabalho sdo descritas as prin-
cipais espécies vegetais de importdncia econdmica para os Su-
rui e a utilizacdo dada a tais espécies pelo grupo.

MATERIAL E METODOS

O grupo indigena Surui esté localizado na Reserva do Posto
Indigena Sete de Setembro, na drea administrativa do Parque In-
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digena Aripuand, Rondénia. A populacédo é de 300 individuos
aproximadamente, encontrando-se atualmente em aldeamentos
de tamanho variado. Os cursos d'dgua mais importantes sdo o
igarapé Sete de Setembro e Rio Branco, sendo este afluente do
rio Roosevelt. O ecossistema predominante é o da mata de terra
firme, ndo sendo verificadas dreas de campo ou savana.

A coleta e acondicionamento do material botdnico deu-se
de acordo com as técnicas correntes de herborizacao, sendo parte
do material depositada no herbdrio do Museu Paraense Emilio
Goeldi (MG), em Belém, e a outra depositada no Nucleo de Pes-
quisa em Saude de Rondénia.

As pesquisas de campo foram realizadas nos periodos de de-
zembro/1979 a janeiro/1980; julho/1980; janeiro/1981; dezem-
bro/1981 a janeiro/1982 e julho/1983.

Os vocdbulos na lingua Surui aparecem no texto em negrito
e para sua grafia sdo seguidas as regras propostas por Bontkes
(1978), com algumas modificacées.

RESULTADOS

O presente estudo revelou 58 espécies de importdncia eco-
ndmica, pertencentes a 25 familias. Além dessas, 23 plantas re-
conhecidas pelos Surui nado foram identificadas por tratar-se de
material incompleto, faltando flores e/ou frutos.

Na lista que se segue, as espécies estdo agrupadas por fa-
milia, aparecendo em primeiro lugar o nome da planta na lin-
gua Surui, seguindo-se sua designagcdo em portugués e o nome
cientifico.

PLANTAS SILVESTRES E CULTIVADAS

1. Familia ANACARDIACEAE ]
1.1) maxohga, taperebd, Spondias lutea L. - Arvore com frutos
comestiveis.
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1.2) orixid, caju, Anacardium giganteum Hanc. ex Engler - Ar-
vore com frutos comestiveis.

2. Familia ANONACEAE

2.1) pipamsh, Duguetia sp. - Arvore cuja madeira é usada para
fazer cabos de machados.

3. Familia ARACEAE

3.1) garinha, inhame, Colocasia sp. - Planta herbacea cultiva-
da. Os tubérculos sdo utilizados como alimento.

4. Familia BIGNONIACEAE

4.1) lapé, pau d'arco, Tabebuia sp. - Arvore cuja casca é utiliza-
da na construcdo das paredes laterais das habitagdes
tradicionais.

5. Familia BIXACEAE

5.1) néh, urucu, Bixa orellana L. - Arvore ramosa, pequena, plan-
tada no peridomicilio, sendo também encontrada nas ca-
poeiras préximas a aldeia. Com o arilo que reveste as se-
mentes preparam uma tinta vermelha, espessa, com a qual
tingem tecidos e redes e pintam a pele. A tinta é também
utilizada como fdrmaco contra febres e piodermite (Coim-
bra Jr. et al., 1985). Com a madeira fabricam bastdes igni-
genos utilizados para acender fogo pelo método tradicio-
nal (descrito por Roquette-Pinto (1935)).

6. Familia BURSERACEAE

6.1) abér, breu-manga, Tetragastris altissima (Aubl.) Swartz. -
Arvore com frutos comestiveis. A madeira é usada para acen-
der fogo pelo método tradicional de friccdo de dois bastGes
ignigenos. E também empregada na obtencao de vigas pa-
ra a construcdo de malocas. As raspas da casca aplicadas
sobre a pele sdo indicadas contra coceiras.

7. Familia CARICACEAE

7.1) ihboga, jaracatid ou maméao-bravo, Jaracatia dodecaphylla
DC - Arvore com frutos comestiveis. Do tronco da drvore apo-
drecido, os Surui obtém larvas do coleéptero Rhynchophorus
palmarum, muito apreciadas como alimento. As técnicas pa-
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ra obtencdo e preparo dessas larvas jé foram descritas em
trabalhos anteriores (Coimbra Jr., 1983, 1984).

8. Familia CONVOLVULACEAE

8.1) watinga, batata-doce, Ipomoea sp. - Existem muitas varie-
dades identificadas pela forma das raizes tuberosas, espes-
sura da "pelicula” externa, sabor, cor e tipo.de folha, entre
outros caracteres. O plantio se d& no inicio das primeiras
chuvas, em geral no més de setembro.

9. Familia DIOSCOREACEAE

9.1) so4, card, Dioscorea sp. - Como no género anterior, os Surui
identificam diversas variedades. O plantio do cara é feito
juntamente com o da batata-doce.

10. Familia EBENACEAE )
10.1)ihbakap, Diospyros artanthifolia Mart. - Arvore com frutos
globosos, comestiveis.

11. Familia EUPHORBIACEAE

11.1)bahra, seringueira, Hevea brasiliensis M. Arg. - Arvore de
uso desconhecido antes do contato com a sociedade nacio-
nal, atualmente passou a ser um importante produto de co-
mercializacdo pelo grupo.

11.2)méy, mandioca, Manihot esculenta Crantz - E a cultura agri-
cola mais importante, fazendo-se presente ao longo de todo
o ano. O plantio é feito no inicio da estacdo chuvosa.

12. Familia FLACOURTIACEAE

12.1)behti, Xylosma sp.- Com a resina amarelo-hialina que exu-
da do tronco, os Surui confeccionam um adorno labial, de-
nominado behtiga, que embora esteja caindo em desuso
como decorréncia do acelerado processo de aculturacdo que
se verifica no grupo, é ainda um elemento importante na
identificacdo étnica. A behtiga é introduzida no lébio infe-
rior, por dentro da boca, através de um orificio feito para
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esse fim. A confecgdo da behtiga é de competéncia mascu-
lina. O individuo corta a casca da &rvore em “V" (Fig. 1,
e insere no vértice do corte um pedaco de taquara (waab)
de aproximadamente 25-30 cm de comprimento para re-
colher a resina. Depois de seca a resina, o pedaco de ta-
quara é quebrado cuidadosamente e apés lixada, a behti-
ga estd pronta para ser usada (Fig. 2). Esta atividade sé
é desenvolvida no verdo (junho a agosto) pois a dgua da
chuva nao deve penetrar na taquara enquanto a resina nao
estiver completamente seca.

13) Familia GRAMINEAE

13.1)waab, taquara, Olyra caudata Trin. - Os colmos ocos sdo
usados durante o preparo dos adornos labiais denominados
behtiga (vide 12.1). Servem também para a confecgao de
flautas.

13.2) yjap, taquara, Guadua sp. - Usada para fazer a haste das
flechas.

13.3) makeérap, taquara ou taboca, Guadua sp. - Empregada para
fazer grandes flautas que sdo tocadas por ocasido de de-
terminadas festas.

13.4) meeg, milho, Zea mays L. - Foram identificadas duas va-
riedades de milho cultivadas pelos Surui. Uma delas apre-
senta espigas grandes (atingindo 35 cm de comprimen-
to), graos amarelos (variando de amarelo quase branco e
amarelo-ouro), doces e macios. A outra possui espigas me-
nores (15 cm) e graos brancos ou vermelhos-gren4, sendo
usada unicamente para fazer pipocas. O milho é planta-
do entre setembro e outubro. A colheita do milho-verde
inicia-se em dezembrol/janeiro, terminando no méximo em
fevereiro, quando entdo as espigas de milho maduro sédo
deixadas na prépria roga e colhidas aos poucos.

14) Familia GUTTIFERAE

14.1) borokda, bacuri, Rheedia macrophylla (Mart.) P1 et Tr. -
Frutos comestiveis.

14.2) burkdpapf, uanani, Symphonia globulifera L. Com a resi-
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Fig. 1 - Corte da &rvore para obtencdo da resina de Kylosma sp. (a); posicdo da taqua-
ra inserida no corte para recolher a resina (b).
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na que obtém dessa espécie, os Surui impermeabilizam as
cordas usadas nos arcos e tios de algodao. Pode ser usada
também na iluminacdo de habitacées a noite, pois quei-
ma produzindo pouca fumaca e nao exala odor. Ante-
riormente ao contato com a sociedade nacional, essa resi-

na era utilizada para fixar machados de pedra em cabos
de madeira. Para obterem a resina, denominada burka, pro-
curam uma arvore que possua em algum de seus galhos
um cupinzeiro. Sobem entdo na drvore ou a derrubam pa-
ra obterem a resina que se acumula sob este. Os cupins,

pertencentes ao género Microcerotermes, destroem parcial-
mente a casca da arvore, permitindo assim a saida da re-
sina, inicialmente amarela e que em contato com o ar,

oxida-se, tomando-se negra e endurecida. Apés obterem os

pedacos da resina na floresta, voltam a aldeia e prepa-
ram uma pequena fogueira onde jogam algumas castanhas-
do-pard com casca para queimarem. Junto ao fogo colo-
cam uma pedra lisa e bem limpa, deitando sobre sua su-
periicie os pedacgos de resina para amolecerem com o ca-
lor. Apbs queimadas as castanhas, retiram-lhe as cascas e

esfregam o dleo da castanha nas méos e na pedra quente.

Pegam entdo o pedaco da resina j& amolecida e esfregam-
na entre os dedos para que o dleo da castanha penetre.

Ao mesmo tempo vao colocando os pedagos da resina so-
bre a pedra quente até que atinja a consisténcia necessa-
ria. Concluida essa etapa, ddo-lhe forma de bastdo e
envolvem-na em um saquinho feito de foliolos de babacu.

15. Familia LECYTHIDACEAE

15.1) magahb, castanha-do-para, Bertholetia excelsa HB.XK. - As
améndoas sdo usadas como glimento. O dleo de castanha
serve para lustrar os arcos e outros objetos de madeira es-
cura. O mesmo dleo é também utilizado para preparar a
resina de burkdpapi (vide item 14.2). Em determinadas épo-
cas, encontra-se sobre o tronco das castanheiras um gran-
de numero de larvas de um lepidéptero, da familia Noc-
tuidae, também muito apreciadas como alimento. Com o
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tronco, fazem grandes pildes usados no preparo de bebi-
das fermentadas.

15.2) wabebdp, tauari, Cariniana sp. - A entrecasca é facilmen-
te extraida e as fibras utilizadas para amarracao de vigas,
cestos, etc.

16. Familia LEGUMINOSEAE

16.1) mandéa, jatobd, Hymenaea courbaril L. - Arvore grande;
frutos comestiveis. A resina, denominada mandesi, é usada
para iluminagao de interiores. Dizem que antigamente fa-
ziam canoas com casca do jatoba.

16.2) moridid, ingd, Inga edulis Benth. - Fruto comestivel. Cres-
ce nas capoeiras e para colherem os frutos podem even-
tualmente derruba-las.

16.3) moridikabedsq, ingd, Inga nobilis Willd. - Frutos comestiveis.

16.4) moridikabeda, ingd, Inga cinnamomea Spruce. - Frutos
comestiveis.

16.5) olakabapojo, ingd, Inga alba (Sw.) Willd. - Frutos
comestiveis.

16.6) dag-dag, Bauhinia longicuspis Spx. ex Benth. - A entrecasca
é utilizada na confeccdo de cordas finas.

16.7) lapereikap, mulungu, Erythrina sp. - As sementes bicolo-
res (preto e vermelho) sdo usadas para fazer colares.

16.8) makdhb, amendoim, Arachis nambyquarae Hoehne. -

Trata-se de uma variedade que apresenta frutos bem maio-

res que o A. hypogaea, com frutos atingindo até 70 mm
de comprimento, com sementes também grandes, muito do-
ces e de coloracdo variando de sépia a uma tonalidade
rosada quase branca. O plantio é feito entre setembro e
outubro, sendo a colheita realizada a partir de abril.

17. Familia MAIVACEAE

17.1) gob, algodao, Gossypium barbadense L. - Trata-se da tni-
ca planta téxtil cultivada pelos Surui. As fibras sdo fiadas
em fusos feitos de madeira de pupunha e tortual de argi-
la. Os novelos sdo guardados em cestos pendendo do teto
da maloca. Os fios, de diversas espessuras, podem ser usa-
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dos para tecer redes, cinturdes, colares, cintas para carre-
gar criangas, etc.

18. Familia MONIMIACEAE

18.1) gerefiom, capitii, Siparuna guianensis Aubl. - Os Surui es-
magam as folhas naboca e esfregam-nas no corpo espe-
rando ter sorte quando irdo cacar tatu. As folhas e frutas
exalam um cheiro forte e agradédvel.

19. Fdmilia MORACEAE

19.1) lokobéa, Perebea mollis (Poepp. et Endl.) Huber - Frutos
comestiveis. Algumas vezes chegam a derrubar a drvore
para colherem os frutos em maior quantidade e levarem-
nos para a aldeia.

19.2) inkér, imbatba, Cecropia palmata Willd. - A entrecasca
é utilizada na fabricacdo de cordas. Para isso obtém a en-
trecasca e retiram a casca externa deixando apenas as fi-
nas fibras brancas. Lavam-nas no rio ao mesmo tempo que
batem-nas em uma pedra para que as fibras fiquem sepa-
radas umasdas outras. Ajuntam entdo as fibras em feixes
e torcem-nas sobre a coxa para formar a corda. Quando
querem cordas mais grossas, colocam mais tiras no mo-
mento em que estdo torcendo as fibras sobre a coxa. De-
pois de prontas, as cordas sdo deixadas ao sol para seca-
rem ou colocadas no interior da maloca, préximas ao fo-
go. O emprego dado a essas cordas é o mais diverso, sen-
do usadas nos arcos, para amarrar redes, etc.

19.3) jikib, caucho, Castilla ulei Warb. - Extraem latex para co-
mercializacdo. Nos meses de verdo,aparecem no tronco de
algumas drvores numerosas larvas de um lepidéptero (He-
terocera) que servem de alimento.

20. Familia MUSACEAE

20.1) impap, Heliconia psittacorum L.F. - As folhas sdo usadas
para embrulhar animais mortos durante cacadas a serem
levados para a aldeia.

20.2) mokohbd, banana, Musa paradisiaca L. - A variedade de
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banana que me foi indicada pelos Suruf como sendo cul-
tivada anteriormente ao estabelecimento de contatos per-
manentes com a sociedade nacional é a "Sao Tomé" com
casca arroxeada, polpa amarela e aroma peculiar. Atual-
mente, outras variedades foram introduzidas por funcioné-

rios da FUNAL

21. Familia PALMAE

21.1)
21.2)

21.3)

21.4)

21.5)
21.6)
21.7)
21.8)

wapéa, mumbaca, Astrocaryum mumbaca Mart. - Frutos
comestiveis.

orokobé, murumuru, Astrocaryurn murumuru Mart. - Frutos
e palmito comestiveis.

mayor, tucuma, Astrocaryum tucuma Mart. - Frutos comes-
tiveis. Com o caroco confeccionam micangas utilizadas em
colares, pulseiras e outros aderecos. As folhas fornecem fi-
bras qué sao utilizadas no fabrico de cestos. O palmito é
comestivel e com ele fazem um caldo adocicado muito
apreciado. Para isso, procuram um pé de tucuma cujo pal-
mito ndo esteja a mais de 2 metros do chao. Retiram as
bainhas das folhas com auxilio de um facdo ou machado,
tomando sempre muito cuidado com os actleos que reves-
tem o estipe e as folhas da palmeira. Exposto o palmito,
golpeiam-no com um pedaco de pau previamente descas-
cado e limpo até que o palmito adquira um aspecto lem-
brando um emaranhado de fibras brancas. Feito isso, pre-
param um ‘copo’ com as folhas de Calathea sp. (Maranta-
ceae) ou Heliconia sp. (Musaceae), no qual torcem as fi-
bras do palmito de modo a obterem o suco, que é logo
consumido.

wasam, inajd, Maximiliana maripa (Correa da Serra) Drude-
Frutos e palmito comestiveis. As folhas sdo usadas na co-
bertura de casas.

nitim, maraja, Bactris sp. - frutos comestiveis.

yoar@ap, maraja, Bactris sp. - frutos comestiveis.
ikarkap, marajd, Bactris sp. - Frutos comestiveis.
yobaia, buriti, Mauritia flexuosa L.F. - Frutos comestiveis.
Das folhas obtém fibras para a confeccao de adornos ce-
falicos usados em algumas festas.
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21.9) yoi, pataud, Jessenia bataua (Mart.) Burr. - Frutos comesti-
veis. A palmeira é derrubada propositadamente para que
no estipe apodrecido crescam as larvas do coledptero
Rhyna barbirostris, muito apreciadas como alimento (Coim-
bra Jr, 1983, 1984).

21.10)bthba, acai, Futerpe oleracea Mart. - As folhas sdo usadas
na cobertura das habitacdes. Curiosamente, os Surui ndo
comem palmito ou preparam o suco com os frutos do acai,
ambos tdo apreciados por outros grupos indigenas.

21.11)para, paxitba-de-pema, Socratea exorrhiza (Mart.) H. Wen-
del. - As raizes adventicias, dotadas de numerosos espi-
nhos curtos e grossos, sdo usadas como ralador para mi-
lho e mandioca, destinado ao preparo de certos alimentos.

21.12)wasamapara, paxiiba-barriguda, Iriartea ventricosa, Mart.
- Palmito comestivel.

21.13)yobara, pupunha, Guilielma gasipaes (H.B.K.) Bailey - Os
frutos cozidos sdo muito apreciados como alimento. A ma-
deira é usada na confecgao de arcos e pontas de flechas.
O palmito é comestivel. A pupunheira cultivada é rara nas
aldeias Surui, encontrando-se em alguns locais da flores-
ta crescendo em touceiras situadas em terrenos onde pos-
sivelmente localizaram-se antigas rogas ou aldeias.

21.14)pasapa, babacu, Orbignya martiana B. Rodr. - As folhas
sdo utilizadas na cobertura das habitacoes. Os frutos e o
palmito sdo usados como alimento. No interior dos frutos,
comendo as sementes, crescem as larvas dos coledpteros
conhecidos pelos Surui como kadeg e pertencentes aos gé-
neros Pachymerus e Caryobruchus, que sdao muito aprecia-
dos como alimento. No estipe da palmeira, quando podre,
ou mesmo no palmito, podem crescer larvas de Rhycho-
phorus palmarum, também empregadas na alimentacao
(Coimbra Jr., 1983, 1984). Os foliolos novos sdo ainda uti-
. lizados para a confeccdo de grandes cestos que, presos &
cabeca, trazem para a aldeia produtos da roca, lenha, ca-
ca, etc.
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22. Familia SAPOTACEAE

22.1) membetia, pariri ou frutdo, Pouteria pariry (Ducke) Bachi-
ni - Arvore com frutos comestiveis.

22.2) pekohkaba, Franchetella sp. Arvore com frutos comestiveis.

22.3) sobagueialoht, Lucuma sp. - E “arvore de espera”, pois os
frutos sdo procurados por certos animais de caca.
p p [

23. Familia SOLANACEAE

23.1) mayxohkap, fumo, Nicotiniana tabacum L. - E o tnico nar-
cético observado entre os Surui. As folhas ainda verdes
sdo trazidas da roca para o interior das malocas, onde sdo
penduradas, em geral proximas ao fogo para secarem. Para
fumar, as folhas secas sdo trituradas entre os dedos e o pd
ajuntado em pedacos retangulares de palha de milho se-
ca. Estes sdo entdo enrolados e selados com a saliva. Sen-
do largamente consumidos pelos homens, os cigarros po-
dem ser usados como hébito prazeiroso ou durante ritos de
pajelanca. Atualmente preferem os cigarros industrializa-
dos; contudo, durante os rituais, sempre usam cigarros
tradicionais.

24. Familia STERCULIACEAE

24.1) akoptia, cacau, Theobroma cacao L. - Arilo das sementes
comestivel.

24 2) akohba, cacaui, Theobroma speciosum Willd. - Frutos
comestiveis.

25. Familia ZINGIBERACEAE

25.1) mamug-4, Costus sp. - A mulher que ndo consegue engra-
vidar deve colocar um ramo com a inflorescéncia dentro
da rede e dormir junto com ele. Poucos dias depois estara
gestante.
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DISCUSSAO

Dentre as espécies silvestres de importdncia econémica pa-
ra os Surui, destacam-se as palmeiras, ndo s6 pelo maior niime-
ro de géneros e espécies identificados, como também pela sua
larga utilizacdo pelo grupo. Mesmo assim, o uso de palmeiras
pelos Surui parece ser bem menor do que o observado por ou-
tros autores como Anderson (1977) entre os Yanomami do norte
do Estado do Amazonas, e Shultes (1974), entre varios grupos
indfgenas do noroeste da Amazénia. O tdltimo autor enfatiza a
importdncia das palmeiras entre os indigenas daquela regido, res-
saltando inclusive seu papel simbdlico em mitos e rituais
religiosos.

Entre os Yanomami, Anderson (1977) registrou 17 espécies
de palmeiras cujos frutos sdo usados na alimentacédo e 14 que
fornecem palmitos comestiveis, enquanto que entre os Surui, fo-
ram identificadas 11 espécies fornecedoras de frutos comestiveis
e 6 de palmitos. Por sua vez, é descrita pela primeira vez a utili-
zacdo de palmito de A. tucuma para o preparo de bebida como
descrito no item 16.3. Anderson (opus cit.) verificou o uso de fo-
lhas de Geonoma aculifera e G. deversa na cobertura das habi-
tacoes. Entre os Surui, foi observado para este fim, o uso das fo-
lhas de Orbignya martiana, Maximiliana maripa e FEuterpe
oleraceae.

Na familia Leguminoseae verificou-se uma maior utilizacao
de espécies do género Inga, todas como alimento. Contudo, ape-
nas I edulis, que cresce espontaneamente nas capoeiras proxi-
mas a aldeia, assume maior importancia, sendo os frutos trazi-
dos a aldeia em grandes cestos. As demais espécies do género
sdo consumidas esporadicamente, quando os frutos sdo encon-
trados na floresta. Ainda nessa familia, outra espécie que mere-
ce destaque é o jatobd (Hymenaea courbaril). Lévi-Strauss (1950)
registrou para alguns grupos indigenas no vale do rio Guaporé
o uso da resina de H. coubaril na confeccdo de adornos labiais,
semelhantes aos que sdo utilizados pelos Surui e outros grupos
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Tupi da regido, como os Zoré e Cinta-Larga. Contudo, os Surui
utilizam para este fim a resina de Xylosma sp., uma
Flacourtiaceae.

Foram identificadas trés espécies produtoras de fibras utiliza-
das para amarracdo de vigas na constru¢do de malocas ou
em cordoaria em geral: Cecropia palmata (Moraceae); Ca-
riniana sp. (Lecythidaceae) e Bauhinia longicuspis (Legumino-
sae). Destas, a espécie que fornece fibras para.a confeccéo de
cordas propriamente dita é C. palmata. Frikel (1968) registrou
utilizacdo semelhante para essa espécie pelos Xikrin, do sul do
Estado do Pard. As outras espécies fornecem fibras menos duré-
veis, sendo utilizadas na amarracdo de objetos mais rudimenta-
res (vigas e esteios de construcdo) ou de menor durabilidade, como
cestos e flautas.

Entre os Surui, a obtencdo de fogo pelo método de friccao
de dois bastées ignigenos de madeira era feita com Bixa orella-
na ou Tetragastris altissima. Para este fim, registrou Roquette-Pinto
(1935) entre o grupo indigena Nambikwara o uso de bastdes de
almécega (Hedwigia balsamifers e Protium spp.,ambas da fami-
lia Burseraceae), enquanto que Prance (1972) verificou entre o
grupo Waiké do Territério de Roraima o uso de bastées feitos de
Croton pullei (Euphorbiaceae). Atualmente, os Surui dao prefe-
réncia aos fésforos ou isqueiros a gds para fazer fogo.

Para obtencao de resinas utilizam trés espécies: Xylosma sp.,
Hymenaea courbaril (ambas j& comentadas em pardgrafo ante-
rior) e Symphonia globulifera (Gutiferae). A técnica para obten-
cdo da resina de S. globulifera merece ser destacada, pois exige
um profundo conhecimento acerca do comportamento de cupins
do género Mycracerotermes, uma vez que a agdo destes insetns sobre

o tronco da &rvore permite a exudagdo da resina que se deposi-
ta sob o cupinzeiro. Apesar da utilizacdo da resina de S. globuli-
fera por populacdes indigenas j& se encontrar registrada na lite-
ratura (Lévi-Strauss, 1950), nado se faz mencao sobre o papel de
cupins durante sua obtencao.
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Além das espécies descritas acima, foram identificadas ou-
tras oito espécies que vém sendo de certa maneira cultivadas,
tendo sido introduzidas, mas recentemente, em sua maioria, por
funciondrios da FUNAI S&o elas: 1) abacate (Persea americana
Mill.); 2) lim&o e tangerina (Citrus spp.); 3) goiaba (Psidium gua-
java L.); 4) manga (Mangifera indica L.); 5) carambola (Averrhoa
carambola L.); 6) arroz (Oryzs sativa L.); 7) mamao (Carica pa-
paya L.) e 8) café(Coffea arabica L.).

Em geral, essas espécies ndo recebem muita atencdo dos Su-
rui, que muitas vezes deixam que sejam totalmente encobertas
por vegetacdo secundéaria. Em relacdo ao arroz, hd muito esti-
mulo por parte do Posto da FUNAI para que os indigenas o cul-
tivem, existindo inclusive um trator para facilitar os trabalhos de
limpeza da &rea a ser plantada. O café foi inicialmente planta-
do por colonos que invadiram a Reserva. Com sua expulsdo, ha
cerca de trés anos, ficaram extensos cafezais que comecaram a
ser cuidados pelos indios. Porém, uma significativa parte das plan-
tacoes se perdeu devido ao trato inadequado que os Surui dis-
pensaram a esta cultura.
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ABSTRACT

Ethnobotanical studies were carried out among the Surui In-
dians from the State of Rondénia, Brazil, in order to identify plants
of economical importance for the group. Fifty eight species were
listed, included in twenty five families, among wild and cultiva
ted plants. The author makes comparisons about the use of some

VOL. 2(1), 1985



54 Calmbra Jr.,

plants by the Surui with other Indian groups of Amazonia. The
botanical material is deposited at Museu Paraense Emilio Goel-
di and Nucleo de Pesquisa em Saide de Rondénia.
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Estudos de ecologia humana entre os
Surui do Parque Indigena Aripuan3,
Bondénia. Aspectos alimentares (1)

Carlos E.A. Coimbra Jr. (2)

Resumo: Esse trabalho trata de alguns aspectos da alimentagdo do
grupo indigena Surui, de Rondénia,.incluindo prescricées alimentares
e ospapel do homem e da mulher no preparo dos alimentos. Sdo apre-
sentados os principais alimentos, suas formas de obtencdo (caga, coleta, cul-
tivo, etc), preparo e consumo. Apresenta também o calenddrio agricola dos
Surui, os produtos e as técnicas empregadas na agricultura. Finalmente,
discute as conseqiiéncias do processo de aculturagdo, sobre os hébitos
alimentares e estado nutricional do grupo apés o contato com a sociedade
nacional.

INTRODUCAO

Os padrées de alimentacdo registrados entre as diferentes
sociedades indigenas no Brasil refletem um profundo conhecimen-
to acerca da utilizacdo dos recursos naturais disponiveis no
ecossistema.

Na Amazdnia, esses grupos desenvolveram mecanismos sdcio-
culturais e biolégicos de modo a lhes permitirem uma integra-
¢do harménica e ao mesmo tempo dindmica com o meio am-
biente. Em atividades de coleta, cac¢a, pesca ou agricultura, es-
ses mecanismos desempenham importante papel na regulacéo

(1) Trabalho realizado com auxilio do Conselho Nacional de Des=nvolvi
mento Cientifico e Tecnolégico (CPNq) e da Fundagao Nacional da In
dio (FUNAI).

(2)  Dept. Anthrop., Univ. Indiana, Bloomington. Bolsista do CNFPq.
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da exploracdo destes recursos, pois, apesar da grande varieda-
de, sua distribuicdo é rarefeita. Portanto, essa integracdo, do to-
do sdécio-cultural com o biolégico, tem garantido a estas popula-
¢oes condicoes de sobrevivéncia, assegurando-lhes boas condi-
¢oes de saide e nutrigdo, como atestam os registros daqueles que
inicialmente travaram contato com essas sociedades.

No entanto, em oposi¢do a esse estado de harmonia com o
meio ambiente, verifica-se, apds o contato destas populacdes com
a sociedade nacional, uma quebra nos mecanismos reguladores
da agdo do homem sobre o meio.

Dando continuidade a série de estudos em ecologia huma-
na que vém sendo conduzidos entre os Surui, do Parque Indige-
na Aripuang, em Rondénia, serdo apresentados neste trabalho
alguns aspectos da alimentacdo do grupo. Sdo também tecidos
comentdrios acerca das conseqiiéncias da introducdo de deter-
minados alimentos “ocidentais” sobre o comportamento alimen-
tar e estado nutricional dos Surui.

Informacdes referentes a antropologia e histérico do contato
dos Surui com a sociedade nacional sdo encontradas em Puttka-
mer (1971), Amaud & Cortez (1976), Davis (1977), Mindlin (1980,
1984) e Coimbra Jr. (1980). As palavras na lingua Surui apare-
cerdo no texto em negrito e, para sua grafia, serdo sequidas as
regras propostas por Bontkes (1978). Os trabalhos de campo fo-
ram realizados nos periodos de dezembro/1979 a janeiro/1980;
julho/1980; janeiro/1981; dezembro/1981 a janeiro/1982 e
julho/1983.

COMO SE ALIMENTAM OS SURUI

Na aldeia Surui, sdo as mulheres as responséveis pelo pre-
paro dos alimentos, o que implica em colhé-los na roca, trazé-los
a aldeia, enfim, prepard-los. O fogo é aceso dentro da maloca,
‘em geral préximo a porta e, para cozinharem, utilizam grandes
panelas de barro (Fig. 1 e 6). Eventualmente podem também ar-
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Fig. 1 - Preparo de alimentos em panelas de cerAmica no interior da maloca (P.I. Sete
de Setembro, julho/1980).

Fig. 6 - Mulher Surui cozinhando mandioca em acampamento préximo a aldeia (P.I.
Sete de Setembro, julho/1980).
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mar pequenos moquéns no interior da casa para assarem algu-
ma caca ou peixe (Fig. 2). Nesse caso, compete ao homem vas-
culhar as cercanias da aldeia e trazer as varas de madeira e ci-
pds necessdrios & armacdo dos moquéns.

A primeira refeicao é em geral feita logo péela manha, con-
sistindo de alguma sobra do dia anterior. Os que passam o dia
na roca ou mato raramente levam alimentos consigo e, portanto,
comem aquilo que encontram (frutos, larvas, palmitos, etc.). Os
que permanecem na aldeia comem aos poucos durante todo o
dia: uma espiga de milho acabada de assar, castanha, etc.

Comumente as mulheres servem o alimento quando solicita-
das pelo homem, em geral seu marido. Porém néo existe forma-
lismo quanto a este aspecto e, portanto, 0 homem também pode
levar algo de comer a uma mulher.

As criancas mamam, por vezes, mais que um ano. Dentre
os primeiros alimentos ndo-lacteos que lhes sdo dados, constam
mingaus de milho, mandioca ou outro tubérculo, castanha pré-
mastigada pela mae e carme de inhambu cozida.

Em determinadas ocasides, grupos familiares podem em-
preender longas excursées de caga ou pesca, com duragao de
vérios dias. Comem, entdo, muita came, quando ndo apenas car-
ne. Mas isso s6 ocorre quando estdo acampados na mata; pois,
ao regressarem a aldeia, voltam ao consumo dos produtos agri-
colas em primeiro lugar.

Existem vérias proscricées alimentares, principalmente sobre
produtos de origem animal; por exemplo: macaco-barrigudo e
tamandud-bandeira sdo ingeridos apenas pelos velhos; anta e tatu-
peba sé sdo consumidos pelos adultos; o tatu canastra raramen-
te comem; paca e cutia sdo consumidos por individuos perten-
centes a determinados grupos clanicos. Nao comem carne de vea-
do por estar esse animal associado ao mito de criacdo dos Su-
rui, nem o tatu-rabo-de-couro, pois,na mitologia do grupo, foi es-
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ta espécie de tatu que cavou os leitos dos rios. Também n&o con-
somem morcegos, coelhos silvestres, capivara, preguica, mace-
co guariba, sagilis e outros mamiferos, pertencentes as ordens
dos Carnivoros (onca, ariranha, cachorro-do-mato) e Marsupiais

(gambd, cuica, etc.). Para maiores detalhes, vide Coimbra Jr.
(1985).

As mulheres que se encontram em reclusdo (menstruadas ou
que pariram recentemente) ndo se alimentam de cames, nem tam-
pouco podem beber dgua fria. Alimentam-se entdo de uma sopa
preparada a partir do milho, ou algum tubérculo, dependendo
da época do ano. O homem com o filho nascido recentemente
também encontra-se sujeito a vérias restricbes alimentares.

DE QUE SE ALIMENTAM OS SURUI

A caca constitui a principal fonte de proteinas na dieta Su-
rui, ficando a pesca em segundo lugar. A Tab. 1 apresenta os
mamiferos e aves utilizados na alimentacdo do grupo. Dentre os
peixes, destacam-se as piranhas (géneros Pygocentrus e Serras-
salmus), pacus (géneros Mylossema e Myleus), piaus (Leporinus
sp.), surubim (Pseudoptatystoma sp) sardinhas (Triportheus sp), e
mandis (Familia Pimelodidae). Eventualmente, comem também
o poraqué (Electrophorus electricus).

A came de caca e o peixe podem ser preparados assados
no moquém ou, no caso dos peixes, cozidos. Raramente cozinham
came de cacga, a ndo ser para o preparo de algum prato espe-
cial. J& as aves sdo sempre cozidas. O figado de macaco-coata
e porcos-do-mato sdo espetados em finas varas de taboca (Gua-
dua sp.) e assados nos moquéns. Ao assarem mamiferos no mo-
quém, ndo tiram o couro. O animal é esquartejado e as partes
passadas rapidamente na chama para que os pélos sejam cha-
muscados. Dos peixes, removem a "barrigada” através de um pe-
queno orificio, menor que 2 cm, feito préximo & cloaca, por onde
introduzem um dos dedos. O peixe é entdo lavado e ndo se preo-
cupam em retirar as escamas. As aves sdo depenadas imediata-
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Tab 1 — Os Animais de caga usados na alimentac&o dos Suruf, Parque Indf{gena Ari
puana, Hondénia.

NOME EM SURU{ NOME EM PORTUGUES ~ NOME CIENT{FICO
wasa anta Tapirus terrestris
mébé queixada Tayassu pecari
mébécot caititu Tayassu tajacu
mixakor tamandué Myrmecophaga
tridactyla
masaykor macaco barrigudo Lagothrix lagothricha
masaykir macaco prego Cebus apella
arimé macaco coata Ateles paniscus
wakin cutia Dasyprocta aguti
walaa paca Agouti paca
waloy tatu-galinha Dasypus novemcinctus
aredud tatu-peba Euphractus sexcinctus
morada tatu-canastra Priodontes maximus
moribmosampid pato-do-mato Cairina moschata
ypeyatin marreca Anas bahamensis
timoap jacu Penelope jacquacu
wakoya mutum Mitu mitu
tamari jacamim Psophia viridis
abixakar cujubi Pipile cumanensis
varias espécies inhambu géneros Tinamus e

Crypturellus

mente apds serem abatidas, sendo as visceras retiradas e o ani-
mal posto para cozinhar quase sempre com algumas pequenas
penas ainda aderidas ao corpe. Em qualquer caso, nunca des-
prezam a cabeca, cujos miolog sdo avidamente chupados.

As atividades de coleta de produtos vegetais sdo fortemente
marcadas pela sazonalidade, o que torna o seu consumo secun-
dério quando comparado com os produtos agricolas. Porém, co-
mo ohserva Moran (1982), o significado nutricional dos produ-
tos de coleta estd no fato de constituirem importantes fontes de
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vitaminas, minerais e oligoelementos, sendo os produtos agrico-
las fornecedores principalmente de calorias. A Tab. 2 traz o ca-
lendério fruticola Surui, elaborado com base em observacées de
campo e nos trabalhos de Cavalcante (1972, 1974 e 1979). Em
relacdo as palmeiras, apesar das Tab. 2 e 3 listarem numerosas
espécies fornecedoras de frutos, apenas uma tem seus frutos lar-
gamente consumidos — a pupunha —, sendo os das demais co-
midos esporadicamente, em geral durante caminhadas pela ma-
ta. C produto mais importante da alimentacdo fornecido pelas
palmeiras é o palmito, extraido de 6 espécies (Tab. 3). Golpean-
do o palmito do tucumd com um pedagco de pau e depois
torcendo-lhe as fibras em um recipiente feito de folhas preparam
um suco (vide Coimbra Jr. 1985a ).

OQutro produto importante de coleta na dieta Surui sao as lar-
vas cle insetos. Em trabalhos anteriores (Coimbra Jr., 1983, 1984)
sdo descritas as técnicas para obtencdo e preparo de larvas

Tab 2 — Calend4rio fruticola Sunuf, Parque Indigena Aripuan3, Rondénia.

NOME EM NOME EM NOME MESES

SURUI PORTUGUES  CIENTIFICO - -

1 23456789 101 12
orixid caju Anacardium giganteum ooo —
maxdéhga tapereba Spondias lutea ooe it
ihbakip Diospyrus artanthifolia LLL]

*borokda bacuri Rheedia macrophyla — ] ooo
magab castanha Bertholletia excelsa ____®ccccccccccces ooo
mandéa jatoba Hymenea courbaril CL L I— 1 ] ] Ll
moridia ingd Inga edulis LT see_
moridikabedd ingd Inga nobilis oo eve
moridikabedda ingd Inga cinnamomea CX L L

_olakabapojo  ingd Inga alba oo e

" lokohbéa muiratinga Perebea mollis eee ooe
wapén mumbaca Astrocaryum mumbaca _____eee oo
mayor tucuma Astrocaryum tucuma eoe ece
wasdra inaja Ma:timiliana maripa oqe ooo
vdrias espécies marajé Bactris spp. _see oo
yobdix buriti Mauritia flexuosa 000
yoi patud Jessenia bataua vee ooe
yobdra pupunha Guilielma gasipaes  _eeq oo
pasdp-d babacu Oribignya martiniana oae eoo_
membetia pariri Pouteria pariry
pekohkdba - Franchetella sp. p— L
akoptia cacau Theobroma cacao p— 1]
akohba cacaui Theobroma speciosum _________eeeeeew
mokdhbs banana Musa paradisiaca 000
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Tab 3 — Palmeiras de Importéncia na Alimentac8o dos Suruf, Parque Indigena

Aripuans, Rondénia.

NOME, NOME EM NOME PARTE FORMA DE
SURUS PORTUGUES CENTIFICO USADA CONSUMO
wapéa mumbaca Astrocarium mumbaca Frutos Cru
orokobé murumuru A. murumuru Frutos e palmito Cru
mayér tucuma A. tucuma Frutos e palmito Cru ou, no caso do pal-
mito, em forma de suco
) (vide texto)
wasim maraja Maximiliana maripa Frutos e palmito Cru
nitim maraja Bactris sp. Frutos Cru
yoargap maraja Bactris sp. Frutos Cru
ikarkap maraja Bactris sp. Frutos Cru
yobdia buriti Mauritia flexuosa Frutos Cozidos
yoi patud Jessenia bataua Frutos;'do, troncoem de- Frutos consumidos cru.
composicdo podem ob- As larvas podem ser co-
ter larvas de besouros midas vivas ou fritas.
(vide. texto)
para paxiiiba de perna Socrata exorrhiza Raizes Utilizadas para ralar mi-
lho e mandioca.
wasamapara paxiuba barriguda Iriartea ventricosa Palmito Cru
yobara pupunha Guilielma gasipaes Frutos e palmito Qs frutos sdo cozidos e
o palmito cru
pasdp-4 babagu Orbignya martiana Frutos, palmito e larvas

de besouro Fruto e palmito cru, as
larvas, dependendo da
espécie, cruas ou assa-

das (vide texto).

de coledpteros. Na oportunidade, foram identificadas quatro es-
-pécies de besouros, cujas larvas sdo comestiveis: Pachymerus car-
do e Cariobruchus sp., da familia Bruchidae, e Rhynchophorus pal-
marum e Rhina barbirostris, da familia Curculionidae. As larvas
dos bruquideos parasitam vérios tipos de cocos, principalmente
os de babacu. Para obterem-nas, quebram o coco, sendo as mes-
mas consumidas cruas, fritas em sua prépria gordura ou mistu-
radas a outros alimentos, como serd tratado mais adiante. As larvas
de R. palmarum sdo encontradas no palmito do babacu ou em
troncos em decomposicao do jaracatiéd (Jaracatia dodecaphyla).
Ja as larvas de R. barbirostris vivem no estipe apodrecido de ou-
tra palmeira, o pataud. Quanto a forma de consumo, as larvas
de R. palmarum sdo sempre comidas fritas, enquanto que as de
R. barbirostris, cruas ou fritas.

Alimentam-se das larvas de um lepiddptero, provavelment:
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da familia Noctuidae, que vive na castanheira. Essas larvas, de-
nominadas mamnég-éy, apds terminado seu periodo de desen-
volvimento larval, descem da copa, ao longo do fuste, onde em-
pupam em casulos de seda branca, preferencialmente do meio
do fuste para baixo. Durante os meses de verdo (julho/agosto),
essas larvas ocorrem em grande nimero, motivando os Surui a
empreenderem caminhadas pela floresta para coleté-las. Chegan-
do a aldeia, os cestos cheios s30 imediatamente esvaziados e as
larvas colocadas em panelas de barro para serem fritas, apds o
que podem ser comidas puras ou misturadas a farinha de milho
ou grdos de milho pipocados. Também utilizam na alimentagdo
duas outras espécies de lepidépteros (Subordem Heterocera): uma
cresce sobre a folha do caucho (Castilla ulei), enquanto a outra
alimenta-se das folhas do breu-manga (Tetragastris altissima). In-
felizmente ainda nao foi possivel a determinagao especifica des-
sas espécies de lepidéptercs (Fig. 8).

Os Surui exploram o mel silvestre, produzido por vérias es-
pécies de abelhas sem ferrdo, da familia Apidae, subfamilia Me-
liponinae. A Tab. 4 traz uma lista de abelhas identificadas du-
rante as pesquisas de campo.

Tab 4 — Abelhas (Apidae, Meliponinae) utilizadas pelos fndios Suruf, Parque Ind{gena,
‘Aripuana, Rond@nia.

NOME EM SURU{ NOME CIENTIFICO

waptirir-éy Tetragonisca angustula
Kiriin-éy Trigona (Ptilotrigona) heideri
arma-éy Trigona (Trigona) branneri
gosereyb-éy Trigona (Tetragona) dorsalis
warwarkily-éy Melipona schwarzi
waldya-éy Melipona interrupta grandis
yoiditer-éy Nannotrigona (Scaptotrigona)
xanthotricha
yoidméb-éy Nannotrigona (Scaptotrigona)
bipunctata polystica
wakabpe-éy Nannotrigona (Scaptotrigona) n.sp.
yape-éy Plebeia (Plebeia) n.sp.

Bol. Mus. Para. Emilio Goeldi
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Ao contrdrio do observado por alguns autores que tém estu-
dado a utilizacdo dos Meliponineos por popula¢des indigenas (Ro-
quete Pinto, 1935 e Posey, 1982), os Surui ndo praticam a api-
cultura. Para retirarem o mel, derrubam a &rvore e abrem, a gol-
pes de machado, toda a colméia. Os potes de mel podem ser
levados para a aldeia embrulhados em folhas, ou entdo, rompi-
dos e o mel esvaziado em pixideos de castanheira (ourigos) ou
em cabagas, e guardados pendurados no teto da maloca. Con-
tudo, na maioria das vezes, o mel é todo consumido no préprio
local de coleta, pois dela quase sempre participam vdrias pes-
soas, entre homens, mulheres e criancas, caracterizando-se a ati-
vidades pelo clima de brincadeira, com muitos risos e gritarias,
principalmente quando se trata de uma abelha mais agressiva,
que penetra pelas narinas ou enrola nos cabelos. Para aproveita-
rem o mel que se derrama, fazem rapidamente “pincéis” com a
extremidade apical de folhas jovens de babacu ou de outra pal-

meira que, passados pelos orificios e rachaduras da madeira, re-
colhem o mel derramado.

O mel é consumido preferencialmente sob a forma de hidro-
mel, fazendo-se mistura de mel e 4gua em partes iguais e em
recipientes apropriados denominados biterab, feitos com o envol-
tério do palmito de agai. O hidromel pode ser bebido também
em vasilhas de cerdmica. Apreciam o mel como adogante de de-
teminados alimentos, principalmente sopas.

Ao abrirem a colméia, ndo apenas o mel é consumido, co-
mo também as larvas e pupas, denominadas mamé-piir. Essas
sdo comidas sem mesmo serem retiradas dos pequenos favos on-
de se encontram. Os favos, denominados mameé, sdo comidos lam-
buzados com mel e constituem iguaria avidamente disputada.
Esse mamé, depois de muito mastigado, resulta em uma bola de
cera que mantém na boca como se fosse um chiclete e que, pos-
teriormente, serd usado para diversos fins, principalmente no aca-
bamento de determinados adornos.

A mistura de pélen e mel (samora), encontrada no interior
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de alguns potes, é esvaziada em um recipiente com 4gua e mis
turada antes de ser consumida.

Ainda entre os insetos himendpteros, os Surui comem as for-
mas aladas de formigas do género Atta (Formicidae, Mirmicinae),
as quais denominam mohrd. Aquelas pertencentes as outras castas
sdo denominadas gaxy-€éy e o ninho mohrakariéy-ih. Na época
da revoada, que coincide com o inicio das chuvas (setembro/ou-
tubro), os ninhos de Atta sdo observados atentamente, principal-
mente aqueles localizados em lugares de fécil acesso, como nas
rocas. Aos primeiros sinais de revoada (excitagdo das formigas,
limpeza dos “olheiro” tornando seus limites bem visiveis, etc), os
ninhos passam a ser vigiados e as formigas, ao iniciarem a re-
voada, sdo imediatamente capturadas. As asas sdo retiradas, po-
dendo ser o mohra consumido cru ou frito. Alguns individuos pre-
ferem 0 abdémen, mas a maioria come todo o inseto, desprezan-
do apenas as asas.’

Entre os Crustdceos, apenas dois sdo comestiveis: os caran-
guejos (Familia Thrichodactilidae), dentre os quais os Surui iden-
tificam duas espécies: gorpd - espécie grande do rio e gorpéa-sakap
- espécie pequena da lama; e os camardes do rio, denominados
mosaap. Tanto o caranguejo grande do rio como os camaroes sao
comidos assados, porém a freqiiéncia com que sdo procurados
é pequena em relacdo a outros alimentos.. Em uma ocasido vi
comerem o caranguejo do rio cru, assim que retirado da dgua.
O gorpi-sdkap nio é comido.

Os produtos agricolas fomecem a base da dieta dos Surui,
ndo diferindo, em esséncia, dos observados em outros grupos in-
digenas da Amazdnia. No que pese serem os produtos agricolas
quase sempre os mesmos (Galvdo, 1963), as diferencas verifica-
das entre um grupo e outro no que diz respeito, entre outros as-
pectos, & freqiiéncia com que sdo consumidos e modo de
preparo, representam, segundo Meggers (1971), solugdes alter-
nativas para o problema de manter uma dieta equilibrada e de
obter alimentos com regularidade, sem contudo ultrapassar a ca-
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pacidade de exploracao do ecossistema, o que levaria a sua dila-
pidacdo irreversivel.

A técnica agricola consiste basicamente na derrubada de
um trecho de mata e sua queima posterior, para que, no inicio
da estacdo das chuvas, possa ser realizado o plantio. Este méto-
do, amplamente difundido por toda a Amazbnia, estd bem do-
cumentado na literatura (Frikel, 1959; Galvao, 1963 e Carneiro,
1974), variando pouco de um grupo indigena para outro.

Para a derrubada, organizam-se mutirdes, de modo a tornar
mais rdpida e eficiente a tarefa. Inicialmente, rocam a 4rea a ser
derrubada, eliminando os arbustos menores; depois, com o ma-
chado, fazem talhes circulares nos troncos das &rvores, de modo
a enfraquecé-las. A maior drvore é poupada para o final, quan-
do entdo vérios individuos se revezam na tarefa de derrubé-la.
Esta, ao cair, arrasta consigo todas as outras que foram enfra-
quecidas anteriormente.

A 4rea é entdo deixada a secar por alguns meses, até que
ateiam fogo. O incendio iru eliminar todos os troncos mais finos,
galhos e folhagem seca, permanecendo no local os troncos
grossos.

As culturas sdo plantadas de maneira consorciada entre os
grandes troncos parcialmente queimados e pontas de pedras que
afloram depois da queimada. Como depois do plantio nao fa-
zem limpeza nas rogas, estas ficam com um aspecto de emara-
nhado, com as batatas e cards subindo pelos mamoeiros e os pés
de milho, e o inhame crescendo entre as batatas, sendo a man-
dioca, fumo e algoddo, mais afastados (Fig. 3 e 4).

A colheita é uma atividade essencialmente feminina. As mu-
lheres dirigem-se as rogas diariamente, geralmente em peque-
nos grupos e fazendo-se acompanhar das criancas. Ao retorna-
rem, trazem grandes cestos (add) feitos de foliolos de babacu, pre-
sos & cabega por meio de uma tira larga de envira (Cariniana
sp). Raramente os homens participam desta atividade.
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Fig. 3 - Roga Surui I: Observar a presenca de tron-  Fig. 4 - Roga Surui II: Cultivo consorciado de
cos parcialmente queimados e a altura da varie- baltata doce, card, inhame e milho (janeire/
dade de milho cultivada (janeiro/1982). 1982).
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Os tubérculos de card, inhame e batata reservados para o
plantio seguinte podem ser guardados em paidis suspensos em
andaime na floresta e cobertos com folhas de babacu ou acai,
ou entdo armazenados em pequeninas malocas construidas nas
préprias rocas. As sementes de milho, algodao e fumo sdo guar-
dadas nas malocas da aldeia em cestos pendurados nas vigas
que sustentam o teto e paredes.

Dos produtos colhidos nas rocas, destaca-se o milho, que es-
t4 presente o ano todo, sendo verde nos meses de janeiro e feve-
reiro e maduro durante o resto do ano. A Fig. 5 apresenta, de
forma esquemaética, o calenddrio agricola Surui. Ao interpreta-
lo, devemos levar sempre em consideracdo que, pelo menos em
alguns casos (como milho e mandioca), a indicacao, em alguns
meses, de “periodo intermedidrio entre plantio e colheita, ou en-
tressafra” representada graficamente por linhas tracejadas, ndo
significa necessariamente a inexisténcia do produto na aldeia
durante aquele periodo, mas sua inexisténcia em condi¢coes ade-
quadas para o consumo nas rogas plantadas naquela tempora-
da. No caso do milho, por exemplo, ele estd disponivel pratica-
mente o ano todo, pois as espigas, depois de secas, sdo manti-
das na prépria roga ou trazidas a aldeia, sendo guardadas em
cestos pendurados no teto. Dependendo da estacao, varia ape-
nas a maneira como o milho é preparado. O mesmo se d4 com
a mandioca, encontrada nas rocas plantadas durante o ci-
clo anterior. Os demais produtos (card, batata, inhame e amen-
doim) s sdo encontrados nos meses indicados pelo Calendério.
Nos outros meses, a porcdo de tubérculos ou sementes (no caso
do amendoim) guardada visa apenas permitir o plantio nos me-
ses apropriados.

Para ilustrar a variedade de pratos existentes na culinéria
Surui, damos abaixo alguns exemplos:

sobagab - batata doce cozida e pilada juntamente com
came de macaco coatd assada.
makdbyoa - os graos de milho seco sdo passados em uma
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morsai -

wayataga-

magabagx6hba -

membémagoxoba -

moribyda -

moribagoxoba -

"Colmbra Jr.,

panela bem quente, até tostarem, apds o que
fazem o mesmo com o amendoim. Depois so-
cam os dois no pildo ao mesmo tempo, para pro-
duzirem uma farinha que pode ser consumida
pura ou como acompanhamento de carne
assada.

cozinham a carne de porco do mato (pode ser
caititu ou queixada) e depois que estd bem mo-
le, socam-na no pildo com castanha-do-pard e
colocam a pasta de carme com castanha para
assar no moquém embrulhada em um envélu-
cro feito de palha de babacu. Podem deixar as-
sando por mais de um dia, até que fique bem
seco, pois o moérsai é usado como alimento prin-
cipalmente durante viagens, pois dificilmente
estraga.

a castanha-do-pard e o inhambu sdo cozidos
separadamente. Depais de a came estar bem ten-
ra, misturam os dois e socam no pildo. Pode ser
comido logo, ou colocado no pildo, como no ca-
so anterior.

a castanha crua é pilada e depois cozida em
agua. Feito isso, sem esgotarem a dgua da pa-
nela, adicionam farinha de milho e misturam
bem até dar o ponto de mingau.

caldo de came de porco-do-mato misturado
com farinha de milho, até dar o panto de mingau.
o peixe é moqueado envolto em palha de ba-
bacu. Quando bem seco, transferem para uma
panela, adicionam &gua e farinha de milho.
Misturam bem e depois socam no pildo, sem
retirar os ossos, e ao mesmo tempo vao adicio-
nando mais farinha para dar consisténcia.
cozinham bem o peixe. Depois, tiram-no da pa-
nela e, ao caldo, adicionam farinha de milho,
até dar a consisténcia de um pirdo. Este prato
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mamé -

kadegéyoa -

kadeagoxoba -

oyopalaikap -

meeg-ay -

é em geral compartilhado por muitas pessoas
simultaneamente, sendo preparado apés algu-
ma pescaria bem sucedida.

trata-se de um tipo de beiju com farinha de mi-
lho seco. A farinha umedecida é espalhada so-
bre uma placa circular de argila colocada so-
bre um braseiro e sustentada por algumas pe-
dras. Com a prdpria mdo, ou com um caco de
ceramica, a farinha é distribuida homogenea-
mente pela placa produzindo o beiju.
preparam o mamé e socam-no no pildo. Cozi-
nham entdo o kadeg (larvas de bruquideos),
misturam-no ao mamé e pilam tudo outra vez.
o kadeg é cozido e pilado até ficar com uma
consisténcia cremosa. Preparam entdo um min-
gau de milho verde e adicionam o creme de
kadeg.

o milho verde é ralado em um ralo feito de raiz
de paxitba (Sochratea exorrhiza) e fervido, pro-
duzindo assim uma sopa.

pipocas feitas a partir de uma variedade de mi-
lho de espigas pequenas, denominadas meeg-
alaperkdin. Os grdos podem ser vermelhos
(meeg-6) ou brancos (meeg-nir).

SOPAS E BEBIDAS ENSALIVADAS

O consumo de alimentos em forma de sopas e bebidas en-
salivadas pelos Surui é muito apreciado, tendo sido, pelo menos
até alguns anos atrds, de uso quase diério.

As sopas (ndo ensalivadas) sdo feitas & base de milho, po-
dendo ser de dois tipos: a) oyopalaikdp - milho verde ralado, adi-
cionado de &gua fervida e, b) maléhba - milho pilado, lav do
em agua fria e peneirado. O caldo é depois fervido até engros
sar. Em qualquer uma das variedades podem ser adicionadas
larvas do coco de babacu (kadeg).
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As bebidas ensalivadas, que recebem a designag¢do genéri-
ca de ii (=mastigado), podem ou nido ser fermentadas. O ingre-
diente bésico para o preparo destas bebidas é o milho,ou entdo
tubérculos como a mandioca e cara.

Segundo Lima (1975), as bebidas fermentadas indigenas do
Brasil, ou cervejas ensalivadas, sdo do tipo genérico conhecido
como “cauim” ou “chicha”. Os alimentos amildceos empregados
como matéria-prima permitem, ao serem mastigados e ensaliva-
dos, o contato das moléculas de amido com a amilase salivar,
que por sua vez atua como catalizadora de hidrélise do amido.
Como produto da reacao serdo obtidos monossacarideos (malto-
se, maltotriose, etc), que servirdo de substrato para a acéo fer-
mentadora de diversas leveduras. Estas, entdo, propiciarao a for-
macdao de alcool etilico como subproduto da fermentacao. Lima
(1975) ainda observa que os acticares resultantes da degrada-
¢do do amido favorecem o desenvolvimento de leveduras sinteti-
zadoras de determinadas vitaminas, em especial aquelas do Com-
plexo "B". Portanto, estas bebidas constituem importante comple-
mento na dieta destas populagées, por seu contetido caldrico e
vitaminico.

Entre os Surui, estas bebidas sdo preparadas por mulheres
jovens, sendo vetada a atividade de mastigagdo aquelas que se
encontram em reclusdo por estarem menstruadas ou com filhos
recém-nacidos.

No preparo da chicha de mandioca, denominada méyxii, pri-
meiramente cozinham os tubérculos cortados em pedagos e pre-
viamente descascados (Fig. 6). Apés esfriarem, passam & etapa de
mastigacdo e ensalivagdo, lancando o produto diretamente em
uma outra panela. Submetem entdo esta papa a uma fervura, apés
o que a guardam em um recipiente feito de barro ou madeira
de castanheira que deve ser bem tampado com uma esteira fei-
ta com palha de babacu (Fig. 7). O periodo que deixam para
fermentagdo é de 7 a 10 dias, quando entdo o teor alcodlico é
maior.

Bol. Mus. Para. Emilio Goeldi



Aspectos alimentares

Indios Surui :

(086 1/0uMm! ‘o1qus}eg op ejeg T'd) ejuod esenb epiqeq e

es-anIesqo ‘(2) I ‘SepeAesus SepIqeq op OpdejueuLie) eu

IejS9 OpUROIPUI 'seseb ep opdeleqi| Bp 8juUeLI0dsp edure} ep ojuewremeqe o
opezimn ‘ndeqeq ep seIe}se wod opede} eeYUe}sed 8p OBl - L b1

VOL. 2(1), 1985



78 Colmbra Jr.,

A chicha feita de milho maduro recebe o nome de yatir. Neste
caso, os grdos sdo primeiramente tostados em uma panela F2m
quente e depois mastigados. Fervem a papa de milho ensaliva-
do e passam-na em uma peneira. O liquido, depois de coado, é
guardado como no caso anterior e esperam também o mesmo tempo
até consumi-lo. A mesma bebida, feita de milho maduro, porém
isenta de fermentacao, recebe a designagdo de mokdhba. Existe
ainda outra variedade feita com a farinha de milho, chamada
maldohb. A farinha é misturada em dgua quente até atingir uma
consisténcia de mingau bem grosso, que depois de frio serd en-
salivado. Permanece entdo durante a noite em repouso absoluto
e somente no dia seguinte serd coada, estando pronta para o
consumo.

Atualmente, o uso destas bebidas entre os Surui tem dimi-
nuido sensivelmente, como decorréncia da introducdo de outras
bebidas, como café e enlatados (refrigerantes e suco de frutas),
que a cada dia conquistam mais lugar na dieta do grupo. Outro
fator que também deve contribuir para o abandono de consumo
destas bebidas sdo as rea¢des de nojo e escdrnio que lhes mo-
vem os ‘civilizados”, quando, por exemplo, flagram um grupo de
jovens mocas mastigando o milho ou a mandioca para o preparo

das bebidas.
MUDANCAS NA ALIMENTACAO SURUI

Como decorréncia do acelerado processo de aculturacdo ob-
servado entre os Surui apds o contato com a sociedade nacional,
tém-se veriticado profundas alteragdes no sistema sdcio-cultural
do grupo. Estas alteractes se fazem sentir também a nivel dos
hébitos alimentares, propiciando a introducdo de novos alimen-
tos, muitas vezes de valor nutritivo questiondvel, se comparados
com os tradicionais.

Dentre os alimentos introduzidos, destaca-se o agicar refi-
nado. Este é amplamente consumido por adultos e criangas, em

geral dissolvido em dgua, & semelhanca dos hidroméis. Outro

Bol. Mus. Para. Emilio Goeldi



Indlos Surui: Aspectos alimentares 79

produto introduzido, rico em carbohidratos, é o arroz, que vem
sendo plantado pelos prdprios indios em suas rogas e, na maio
ria das vezes, comido puro, constituindo assim uma refeicao sé
de arroz. Eventualmente pode ser acompanhado de algum outro
amildceo, como card ou mandioca. Muitas familias atualmente
aprenderam a fazer uma espécie de bolo de farinha de trigo com
acucar refinado e éleo de cozinha. Este bolo, pelo seu aspecto
circular e achatado, lembra o mamé, porém é muito adocado e
gorduroso.

A intensidade com que praticavam a caca e a pesca tem
diminuido sensivelmente e, pelo menos em julho/1983, quando
estive entre os Surui pela ultima vez, ndo vi comerem nenhum
alimento de origem animal, a ndo ser lagartas da castanheira
(mamnegéy). Na ocasido, foi possivel identificar em algumas crian-
cas de O a 4 anos alguns sintomas tipicos de desnutrigdo, como
alopécia, edema dos membros e anemia.

Apés a retirada das familias de posseiros que haviam inva-
dido as terras dos Surui, estes “herdaram” os extensos cafezais
que foram plantados pelos colonos. O trabalho intensivo, neces-
sério ao trato do café, tem roubado o tempo que os Surui desti-
navam a outras atividades, como caca, pesca, coleta, etc. Nem
mesmo tempo para abrirem novas rogas tiveram algumas fami-
lias no ano passado, o que significa que neste ano haverd fome
outra vez, pois as rocas ndo serdo suficientes.

Outros produtos industrializados ou semi-industrializados que
fazem muito sucesso entre os Surui sdo refrigerantes e sucos em
lata, biscoitos, balas e bombons, sardinhas enlatadas, macarrao,
pao e bolos.

Tem havido algumas experiéncias no sentido de introduzir
animais domésticos para complementagcdo da dieta do grupo.
Dentre porcos, patos, pombos e galinhas, sé os tltimos deram me-
lhor resultado. Mesmo assim, a criagdo restringe-se a poucos in-
dividuos, em geral aqueles mais aculturados, ndo sendo portan-
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to a criagdo de animais domésticos uma atividade da qual par-
ticipe toda a comunidade.

Foram também introduzidas algumas &rvores {rutiferas, co-
mo manga, abacate, goiaba, carambola, lim&o, etc... Contudo,
os Surui ndo lhes dispensam os tratos necessdrios e geralmente
morrem encobertas pela vegetacdo secunddaria que cresce rapi-
damente ao redor.

De todos os produtos introduzidos, parece ter sido o feijao
que produziu os melhores resultados, pois ndo apenas é um ali-
mento nutritivo, como vem sendo plantado por vérias familias,
de forma consorciada nas rocas tradicionais.

DISCUSSAO

Os autores que, no Brasil, procuraram avaliar a alimentagao
e o estado nutricional de populacées indigenas tém sido unani-
mes ao destacar as boas condicdes nutricionais e de satide geral-
mente apresentadas por estas, antes do contato com sociedades
de cultura ocidental (Eveleth et al., 1974 ; Fagundes-Neto et al,
1981, e Franco, 1981).

No entanto, para os Surui, este estado de boas condicées de
sdude e vigor fisico ficou para o passado. Logo apés os primei-
ros contatos com a sociedade nacional, o grupo sofreu grande
depopulagao, como decorréncia de epidemias de gripes, saram-
po e tuberculose que grassaram entre eles. Esta grande mortali-
dade repercutiu diretamente sobre a producao de alimentos na
comunidade, pois, como dizem os préprios Surui, as rocas do pe-
riodo anterior ao contato eram numerosas e extensas.

Coimbra Jr. & Mello (1981) observam que o processo de se-
dentarizacao, ao qual o grupo foi submetido, tem propiciado o
aumento da prevaléncia de enteroparasitoses e gastroenterites,
o que, segundo Suskind (1977), favorece a ocorréncia de perdas
metabdlicas, principalmente de nitrogénio. A alta prevaléncia de
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ancilostomideos verificada por Coimbra Jr. & Mello (1981), alia-
da a maldria (que nestes dois 1iltimos anos voltou a ser transmi-
tida na &rea), constituem importantes fatores anemiantes, que irdo
repercutir negativamente, principalmente sobre a satide das crian-
cas. Como observa Marsden (1964), a maldria é por si, respon-
savel por baixo peso ao nascer, além de ser capaz de induzir des-
nutricdo, especialmente em criancas.

Nos iltimos anos e, mais acentuadamente, no tiltimo triénio,
tém-se verificado profundas altera¢des nos hdbitos alimentares
do grupo, principalmente entre os mais jovens. Hoje nao é raro
ver um rapaz, que trabalhou o dia todo na roca, fazer uma refei-
cdo sé de armroz. A caca também estd mais rarefeita, pois,
tornando-se sedentdrios, a tendéncia é que se processe uma ex-
ploracao dos estoques naturais acima do limite de sustentacao
do ecossistema, o que obriga, aqueles que querem comer carne,
a empreenderem caminhadas mais longas.

O grande consumo de carboidratos na forma de agticar refi-
nado e cereais industrializados, que ‘se verificou apds o contato,
trazem duas conseqiiéncias imediatas a satide do grupo — o au-
mento da prevaléncia de céries dentdrias e o surgimento de indi-
viduos obesos. Dados epidemiolégicos indicam que a prevalén-
cia de céries estd ligada ao aumento do consumo de actcar e
cereais refinados (Clements,- 1970). Quanto a obesidade, em ge-
ral admite-se ser esta uma condicdo rara entre sociedades indi-
genas (West, 1974 e Vieira-Filho, 1978) que, em decorréncia do
consumo excessivo de alimentos a base de carboidratos e da se-
dentatizacdo, torna-se freqiiente. As mudancas no padrao dieté-
tico tradicional, somadas a obesidade e a outros fatores estres-
santes, potencializam o risco de surgimento de diabetes mellitus
entre estas populacdes. Este distiirbio metabdlico entre indig
nas parece estar ligado a um “"genétipo de poupanga” ou “econ
mico” presente, segundo Neel (1962), em sociedade com penii
ria de alimentos. Segundo este autor, os portadores deste “"gené
tipo econémico’ liberariam insulina rapidamente nas ocasifes em
que houvesse alimentos - condicdes esta vantajosa para socie
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dades primitivas. Este gendtipo parece explicar o aumento expres-
sivo da prevaléncia de diabetes mellitus que se tem verificado
em sociedades indigenas, onde os alimentos mais ricos em pro-
teinas tendem a ser substituidos por outros a base de carboidra-
tos, como decérréncia de um processo de aculturagdo alimentar
mal orientado (Fig. 9).

No Brasil, Vieira-Filho (1977) registrou os primeiros casos de
diabetes mellitus entre indigenas no Territério do Amapd — Ca-
ripuna e Palikur , atribuindo o surgimento da doenca as mudan-
¢as estruturais que se verificam na alimentacdo do grupo em con-
seqiiéncia da aculturacao.

Outra doenca enddcrina que também estd intimamente li-
gada aos hdbitos alimentares e que tende a se estabelecer entre
indigenas com a aculturagdo alimentar destas populagées é o
bécio. Os primeiros casos de doencas tirecidianas entre indige-
nas brasileiros foram descritos entre os Crad do Estado de Goids,
(Vieira-Filho, 1979) e entre os Xavantes e Bororo do Estado de
Mato Grosso (Vieira — Filho, 1981). O autor atribuiu a ocorréncia
destes casos a "uma dieta monétona de amido e pobre, como a
dos sertanejos brasileiros de dreas carentes em iodo no solo’, aliada
a "diminui¢do dos recursos alimentares do territério tribal quan-
to & caca, a vizinhanca e invasdo de terras e aculturacado
alimentar”,

Outros fatores que certamente devem estar influindo sobre
o padrao alimentar dos Surui sdo os preconceitos dos “civiliza-
dos" em relacdo a determinados alimentos, expressados por ma-
nifestacdo de nojo ou repulsa. Isto se dé principalmente em rela-
¢80 ao consumo de larvas de insetos, elou bebidas fermentadas
ensalivadas.

A aculturacdo alimentar, da maneira como vem se proces-
sando entre os Surui, com a substituicdo de numerosos itens da
dieta tradicional por outros nem sempre de mesmo valor nutriti-
vo, reflete ndo apenas a quebra de estruturas sécio-culturais pree-
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Fig. 9 - Aculturacdo alimentar: menino Surui comendo agticar refinado puro (P.I. Hele
de Setembro, janeiro/1982).
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xistentes ao contato com a sociedade nacional, como também
uma inadequacdo do grupo ao novo "“status” sécio-econémico e
que se encontra. O frdgil estado de satide apresentado pelos Su-
ru{ atualmente, com uma elevada prevaléncia de doencas infecto-
parasitdrias, altas taxas de mortalidade infantil e o surgimento
dos primeiros casos de desnutricido em criangas, sdo alguns re-
flexos desta inadequacdo a uma nova realidade pela qual eles
ndo necessariamente optaram.
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ABSTRACT

Different aspects of the feeding patterns of the Surui Indians
from the State of Rondénia, Brazil, are discussed. The feeding ha-
bits, including alimentary prescription and prohibitions, as well
as comments about the role played by men and women in the
preparation of food are considered .Thearticle also describes the
main foods and their forms of acquisition (hunting, collecting, cul-
tivating, etc), cooking and consumption. The author presents the
agricultural calendar of the Surui, the agricultural products and
techniques used in agriculture. Finally, the consequences of the
process of aculturation upon the feeding habits and nutritional
status of the Surui are discussed.
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